


 

 



မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ 

စU္စU္စU္စU္    Aေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာ    
စာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာ    

မွမွမွမွ    ထိထိထိထိ    

၁ ခႏၶဝိပႆနာဘာဝနာက်င့္မည့္ေယာဂီမ်ားသိဖြယ္ ၁ ၁ 

၂ ႐ႈပြားဆင္ျခင္ေသာAခါ ၂ ၃ 

၃ Aထိုင္တရားရႈမွတ္ပြားေနစU္ ထားရွိရမည့္ ခႏၶာကိုယ္ 

AေနAထား 

၄ ၅ 

၄ နာ-က်င္-ကိုက္-ခစဲေသာ ဒုကၡေဝဒနာ-ေဒါသကို 

ေက်ာ္လႊားနည္း 

၆ ၈ 

၅ ခႏၶာငါးပါး ဆင္ျခင္ျခင္း ၉ ၁၀ 

၆ တရားမထိုင္မီ ပရိကံယူျခင္း ၁၁ ၁၂ 

၇ ခႏၶဝိပႆနာဘာဝနာသေဘာတရား ၁၃ ၁၃ 

၈ A႒ိက-A႐ိုးစုကမၼ႒ာန္း ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း ၁၄ ၂၇ 

၉ ၃၂ပါးေသာ ေကာ႒ာသကမၼ႒ာန္း ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း ၂၈ ၃၁ 

၁၀ ဓာတ္ကမၼ႒ာန္းဓာတ္ကမၼ႒ာန္းဓာတ္ကမၼ႒ာန္းဓာတ္ကမၼ႒ာန္း    ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္းပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္းပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္းပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း      

 (က) ႐ႈကြက္Aမွတ္-၁၊ ခႏၶာကိုယ္Aတြင္း 

ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရန္ 

(ခ )  ႐ႈကြက္Aမွတ္-၂၊ မ်က္စိစေသာဓာတ္ေပၚ 

ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရန္ 

(ဂ )  ႐ႈကြက္Aမွတ္-၃၊ Aာ႐ုံ ၆ ပါးAေပၚ 

ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရန္ 

   

၃၂ 

   

၃၇ 

   

၄၁ 

    

၃၆ 

    

၄၀ 

    

၄၈ 



 

 

၂ 

စU္စU္စU္စU္    Aေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာAေၾကာင္းAရာ    
စာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာ    

မွမွမွမွ    ထိထိထိထိ    

၁၁ ေဝဒနာကမၼ႒ာန္း ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း ၄၉ ၅၄ 

၁၂ မေနာဝိညာဏကမၼ႒ာန္း ပြားမ်ားဆင္ျခင္ျခင္း ၅၅ ၅၉ 

၁၃ ခႏၶာ ၅ ပါးဆင္ျခင္ပြားမ်ားျခင္း ၆၀ ၆၃ 

၁၄ သမၼာသမာဓိက်င့္စU္ (ခ်ဳပ္ဆဲသိ) ၆၄ ၇၂ 

၁၅ ေလ်ာင္းကမၼ႒ာန္း ၇၃ ၇၃ 

၁၆ မဟာပလႅင္က်င့္စU္ ၇၄ ၇၄ 

၁၇ စႀကၤန္ကမၼ႒ာန္းျဖင့္ ႐ႈပြားျခင္း ၇၅ ၇၅ 

၁၈ A႐ိုးစု စႀကၤန္ကမၼ႒ာန္း ၇၆ - 

၁၉ ၃၂ပါးေကာ႒ာသ စႀကၤန္ကမၼ႒ာန္း - ၇၆ 

၂၀ ဓာတ္ စႀကၤန္ကမၼ႒ာန္း ၇၇ - 

၂၁ စိတၱကမၼ႒ာန္း စႀကၤန္ - ၇၇ 

၂၂ Aေထြေထြမွတ္စု ၇၈ ၈၃ 
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cE¨0dyóembm0emusifhrnfha,m*Drsm;odzG,f 
၁။ “ခႏၶဝိပႆနာဘာဝနာ”တရားစခန္းတြင္ (၁၅) မိနစ္မွ် တရားထိုင္ႏိုင ္

ေသာ ေယာဂီမ်ားမွစ၍ လူႀကီး လူငယ္မေရြး Aားလုံးကို ေယာဂီAျဖစ္ 

လက္ခံပါမည္။ 

၂။ တရားထိုင္ခ်ိန္Aဓိ႒ာန္Aတြင္း နာ-က်င္-ကုိက္ခစဲေသာ ဒုကၡေဝဒနာ-

ေဒါသကိုသည္းမခံႏိုင္၍ ခႏၶာကိုယ္ကို လႈပ္ျပင္-ေရႊ႕မတ္ျခင္း လုံးဝ 

မျပဳလုပ္ရ။ စြမ္းႏိုင္သေလာက္ ေဝဒနာကိုသည္းခံ၍ လႈပ္ခ်င္-မတ္ခ်င္-

ေရႊ႕ခ်င္ေသာ တဏွာစိတ္ကို စြန္႔လႊတ္ရန္သာျဖစ္သည္။ (Aကယ္၍ 

လုံးဝသည္းမခံႏိုင္ေတာ့လွ်င္ တင္ပလႅင္ေခြကို Aသာကေလးျဖဳတ္၍ 

ရပ္ကမၼ႒ာန္းျဖင့္ (၅)မိနစ္ခန္႔ ႐ႈပြားရန္ျဖစ္ပါသည္။) 

၃။ Aထိုင္ျဖင့္ ႐ႈမွတ္မႈတြင္ လႈပ္ျပင္-ေရႊ႕မတ္ျခင္းမျပဳဘဲ Aနည္းဆုံး 

(၂)နာရီခန္႔ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားနိုင္မွ ထိုေယာဂီကို ေယာဂီစစ္ေယာဂီမွန္ဟု 

သတ္မွတ္မည္။ 

၄။ ဤဝိပႆနာက်င့္စU္မ်ားကို (၉)ရက္မ်ွတရားAားထုတ္ ေAာင္ျမင္ 

ၿပီးေသာေယာဂီသည္ ဤဘဝဤခႏၶာAတြက္ Aေသတတ္၍ Aေနျမတ္ 

ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း Aာမခံပါသည္။ ေယာဂီကိုယ္တိုင္လည္း မိမိကိုယ္တိုင္ 

Aပါယ္Aတြက္ လုံၿခဳံစိတ္ခ်ရၿပီျဖစ္ေၾကာင္း သိသာထင္ရွားေစရပါမည္။ 

၅။ ဤေယာဂီလက္စြဲ စာAုပ္ကို ဓမၼာ႐ုံေပၚသို႔လာတိုင္း ယူေဆာင္ 

လာရပါမည္။ 
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½IyGm;qifjcifaomtcg 
တရား႐ႈမွတ္ေသာAခါ A႐ႈခံဟူ၍လည္းေကာင္း၊ A႐ႈဉာဏ္ဟူ၍ 

လည္းေကာင္း ႏွစ္မ်ဳိးရွိသည္ကို သိထားAပ္၏။ 

t7IcHt7IcHt7IcHt7IcHt&IÚmPft&IÚmPft&IÚmPft&IÚmPf 

� A႐ုိးစု    သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
� (၃၂)ပါးေကာ႒ာသAစု သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
� ဓာတ္သေဘာ  သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
� ေဝဒနာ-ခံစား   သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
� ေပၚစိတ္   သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
� ဓမၼသဘာဝ   သတိ၊ ဉာဏ္ပညာ 
 

� ထိုA႐ႈခံ A႐ႈဉာဏ္ ႏွစ္မ်ဳိးလုံးကို“ငါမဟုတ္”“ငါ႐ႈတာမဟုတ္”။  

“A႐ႈခံလည္းဓမၼသေဘာ”“႐ႈတာလည္းဓမၼသေဘာ”ဟုႏွလုံးသြင္း 

ထားရမည္။ သူစိမ္းကိုၾကည့္သလို၊ မျမင္ဘူးေသာပစၥည္း တစ္ခုကို 

ၾကည့္သလို ၾကည့္ရန္သာျဖစ္သည္။ 
 

� “ငါတရားထိုင္ေနသည္”“ငါတရား႐ႈမွတ္ေနသည္”ဟူ၍ပင္စိတ္ျဖင့္ 

Aာရုံျပဳမေနရ၊ ႏွလုံးသြင္း မထားရ။ 
 

� ႐ႈပြားေသာAခါ တရားလိုခ်င္ေသာေဇာ-ရခ်င္ေတြ႔ခ်င္ေသာေဇာ၊ 

ေပၚလာတာကို ေပ်ာက္ခ်င္ေသာေဇာ၊ ေAးခ်င္-ၿငိမ္းခ်င္ေသာ 

ေဇာတင္ၿပီး မ႐ႈပြားရ။ မလိုရင္ ေဒါသ၊ လိုရင္ ေလာဘျဖစ္၍ 

တရားမတက္ႏိုင္ျဖစ္တတ္သည္။  
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� ဓမၼသေဘာကို မိမိသေဘာျဖင့္ ျဖစ္ေAာင္ ပ်က္ေAာင္ ျမဴေလးမ်ွ 

မျပဳရ။ ျဖစ္လာတာ ပ်က္သြားတာတို႔ကိုလည္း သိေAာင္ ဉာဏ္ျဖင့္ 

ၾကည့္႐ႈပြားမ်ားရမည္။ ျဖစ္ေစခ်င္ရင္ ေလာဘ၊ ပ်က္ေစခ်င္ရင္ 

ေဒါသ၊ ျဖစ္/ပ်က္ေနတာကိုမသိရင္ ေမာဟျဖစ္တတ္သည္။ 
 

� ေပၚလာသမ်ွကို ဓမၼသေဘာ/သဘာဝAျဖစ္ သတိ ဉာဏ္ပညာျဖင့္ 

ၾကည့္႐ုံသက္သက္သာျဖစ္သည္။ 
 

� ေယာဂီ၏တာဝန္သည္ ၾကည့္႐ႈ ဆင္ျခင္ သုံးသပ္ရမည့္တာဝန္သာ 

ရွိေၾကာင္း သေဘာေပါက္ နားလည္ပါ။ 
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၁။ တင္ပလႅင္ေခြထိုင္ေသာAခါ ေျခေထာက္ကို တစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ 

တစ္ေခ်ာင္း ေရွ႕ေနာက္ယွU္ထား၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ေခ်ာင္းေပၚ 

တစ္ေခ်ာင္း တင္၍ေသာ္လည္းေကာင္း ထိုင္ႏိုင္သည္။ (Aသားခ်င္း 

တိုက္႐ိုက္ ထိမေနရ) 

၂။ ဘယ္ဘက္လက္ေပၚ ညာဘက္လက္တင္ၿပီး ထိုလက္ေခြကို 

ေရွ႕ေနာက္ AပိုAလိုမရွိေAာင္ ထားရမည္။ သို႔ေသာ္ လက္မခ်င္း 

မထိထားရ။ 

၃။ ခါးကိုတမင္ဆန္႔တန္းမထားရ။ သဘာဝAေနAထိုင္Aတိုင္းသာ 

ထားရမည္။ 

၄။ ေခါင္းကိုစိုက္၍လည္း မထားရ၊ မတ္ေနေAာင္လည္း တမင္ 

ေထာင္မတ္မထားရ။ 

၅။  ဘယ္/ညာ ပခုံးေၾကာမ်ားကို ညႇစ္ၿပီး တင္းမထားရ။ 

၆။  ခႏၶာကိုယ္Aတြင္း ဘယ္ေနရာမွစိတ္ႏွင့္ထိန္းၿပီး ေတာင့္တင္း 

ထားျခင္း မရွိေစဘဲ၊ ညAိပ္တဲ့Aခါ ဘယ္ေနရာမွ စိတ္ႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီး 

ေတာင့္တင္းထားျခင္းမရွိသလိုမ်ိဳး တည္ထားရမည္။ 

၇။ ခႏၶာAိမ္ကို “ေက်ာက္႐ုပ္ကဲ့သို႔” “Aသက္မရွိေသာသူကဲ့သို႔” 

တည္ထားရမည္။ (မိမိေဆာက္တည္ထားေသာ ခႏၶာAိမ္ႏွင့္စိတ္ႏွင့္ 

ဆက္စပ္မႈ မရွိေလ တရားတိုးတက္ေလသာျဖစ္ပါသည္။) 
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၈။ ဝလြန္းသူမ်ား ေနာက္မွီမပါေသာ ကုလားထိုင္ျဖင့္ ထိုင္ႏိုင္သည္။ 

တင္ပလႅင္ေခြမက်သူမ်ား ေျခေထာက္ေAာက္တြင္ တစ္ခုခုျဖင့္ခုထား 

ႏိုင္သည္။ 

၉။ မ်က္မွန္၊ နာရီ၊ ေခါင္းUီးထုပ္၊ ပဝါမ်ားကို ခၽြတ္ထားရမည္။ 

(သမာဓိပ်က္ေစတတ္သည္) 
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em-usif-udkuf-cJpaom 'ku©a0'em-a'goudk ausmfvTm;enf; 
a,m*Drsm;a,m*Drsm;a,m*Drsm;a,m*Drsm;\\\\obm0obm0obm0obm0    
ေဝဒနာမရိွခင္ေဝဒနာမရိွခင္ေဝဒနာမရိွခင္ေဝဒနာမရိွခင္………… ခႏၶာAိမ္ကို ဆရာၫႊန္ၾကားထားသလို Aသာကေလး 

လြတ္လြတ္ကေလး ထိုင္ေနသည္။ ခႏၶာAိမ္ တစ္ေနရာရာကိုမွ စိတ္ျဖင့္ 

ညႇစ္ကုတ္ထားျခင္း/တင္းထားျခင္းမရွိ။ (ထိုသေဘာကို ဉာဏ္ျဖင့္ 

သုံးသပ္၍ သိယူပါ။) 

ေဝဒနာေပၚလာလွ်င္ေဝဒနာေပၚလာလွ်င္ေဝဒနာေပၚလာလွ်င္ေဝဒနာေပၚလာလွ်င္… ခႏၶာAိမ္ကို စိတ္ျဖင့္ ႏွလုံးAိမ္ကိုတင္း၊ ညွစ္၊ 

ကုတ္ထားတတ္သည္။ (ဘဝင္Aိမ္ကို တင္းထားသည္ဟုလည္းေခၚသည္။ 

ေဇာတက္ေနသည္ဟုေခၚသည္။) 

a0'em&S djcif; r&a0'em&S djcif; r&a0'em&S djcif; r&a0'em&S djcif; r&S djcif;oabmS djcif;oabmS djcif;oabmS djcif;oabm    
ေတြးေတာစရာတစ္ခုမွာ… Aသက္မရွိေသာ မသာေကာင္ကို Aိမ္တြင္ 

ဘယ္ႏွစ္ရက္ထားထား နာ-က်င္-ကိုက္ခစဲေသာ ဒုကၡေဝဒနာ-ေဒါသ 

မရွိျခင္းသည္ Aဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ Aေျဖက… စိတ္မရွိေသာေၾကာင့္ပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔Aတူပဲ ေယာဂီတို႔Aေနျဖင့္ ခႏၶာAိမ္ႀကီးကိုစိတ္ျဖင့္ 

မဆက္ဆံဘဲ လြတ္လြတ္ကေလး လႊတ္ထားတတ္လွ်င္ နာ-က်င္-

ကိုက္ခစဲေသာ ဒုကၡေဝဒနာ-ေဒါသကို မခံခ်င္ဘူးဟူသည္ မရွိသည္ပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဒုကၡေဒုကၡေဒုကၡေဒုကၡေဝဒနာေဝဒနာေဝဒနာေဝဒနာေဒါသဒါသဒါသဒါသကုိကုိကုိကုိ    မခံႏုိင္ေတာ့ဘူးဟူသည့္မခံႏုိင္ေတာ့ဘူးဟူသည့္မခံႏုိင္ေတာ့ဘူးဟူသည့္မခံႏုိင္ေတာ့ဘူးဟူသည့္    

စိတ္ျဖင့္ ခႏၶာAိမ္ကို ညႇစ္ကုတ္-ေတာင့္တင္း (ဘဝင္ကိုတင္း) ထားျခင္း 

ေၾကာင့္သာျဖစ္သည္ဟု ဉာဏ္ျဖင့္ သေဘာေပါက္ နားလည္ထားရမည္။ 
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b0iftdrfud kb0iftdrfud kb0iftdrfud kb0iftdrfud k    wif;xm;jcif;? rwif;xm;jcif;oabm wif;xm;jcif;? rwif;xm;jcif;oabm wif;xm;jcif;? rwif;xm;jcif;oabm wif;xm;jcif;? rwif;xm;jcif;oabm     

prf;oyfMunfh&atmif... 

ေယာဂီသည္ တင္ပလႅင္ေခြထိုင္၍ ခႏၶာAိမ္ကို လြတ္လြတ္ကေလးထားၿပီး 

စိတ္ကိုေလွ်ာ့ခ်ကာထိုင္လိုက္ပါ။ ထို႔ေနာက္ လက္ဖဝါးကိုျဖန္႔လွန္လ်ွက္ 

ေပါင္ေပၚကို Aသာကေလး တင္ထားလုိက္ပါ။ ထိုAခ်ိန္တြင္ ခႏၶာAိမ္ကုိ 

Aကဲခတ္လိုက္ပါ…စိတ္သည္ ေပါ့ပါးေနၿပီး ခႏၶာAိမ္ကို တင္းထားျခင္း/ 

ေတာင့္ထားျခင္းမရွိသည့္သေဘာကို ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ ထိုသေဘာကုိ 

“ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ကိုကိုကိုကို    မတင္းထားျခင္းမတင္းထားျခင္းမတင္းထားျခင္းမတင္းထားျခင္း”သေဘာဟုေခၚသည္။ 

ထို႔ေနာက္ ဘဝင္Aိမ္တင္းထားျခင္းသေဘာကိုသိရွိႏိုင္ရန္ ေပါင္ေပၚ 

တင္ထားေသာလက္ကို ေကြးလိုက္ဆန္႔လိုက္လုပ္ၾကည့္၍ ခႏၶာAိမ္ 

(ဘဝင္Aိမ္)ကို Aကဲခတ္ၾကည့္လိုက္ပါ။ ဘဝင္Aိမ္သည္ မAားမလပ္ဘဲ 

စိတ္ျဖင့္ Aသာကေလး ညႇစ္ကုတ္/ေတာင့္တင္းေနေသာသေဘာကို 

ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ ထိုသေဘာကို “ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ဘဝင္Aိမ္ကုိကုိကုိကုိတင္းထားျခင္းတင္းထားျခင္းတင္းထားျခင္းတင္းထားျခင္း” 

ဟုေခၚသည္။ 

a,m*Drsm;vd kufemzG,fa,m*Drsm;vd kufemzG,fa,m*Drsm;vd kufemzG,fa,m*Drsm;vd kufemzG,f 
ေယာဂီမ်ားAေနျဖင့္ နာ-က်င္-ကိုက္ခစဲေသာ ဒုကၡေဝဒနာေဒါသ 

နည္းနည္းေလး စတင္ျဖစ္ေပၚလာၿပီဆိုသည္ႏွင့္ ဘဝင္Aိမ္ကို စိတ္ျဖင့္ 

မတင္းမိေစေAာင္ မညႇစ္ကုတ္မိေစေAာင္ သတိထားရမည္။ ေဝဒနာကို 

ကိုယ္ႏွင့္မဆိုင္သလိုသာ ၾကည့္ရမည္။ ထိုဒုကၡေဝဒနာကို ေပ်ာက္ေစခ်င္ 
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တဲ့စိတ္၊ သက္သာေစခ်င္တဲ့စိတ္မ်ွမထားဘဲ သေဘာမွ်ကိုသာ 

(ဆိုင္ရာကမၼ႒ာန္းကိုသာ) ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္႐ႈဆင္ျခင္ ရမည္။ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိ    သည္းခသည္းခသည္းခသည္းခံ၍ ေဝဒနာေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

လႈပ္ခ်င္ေရႊ႕ခ်င္ေသာစိတ္ကုိစိတ္ကုိစိတ္ကုိစိတ္ကုိ    စြန္စြန္စြန္စြန္႔လႊ႔လႊ႔လႊ႔လႊတ္တ္တ္တ္ရမည္။ ထိုAခ်ိန္တြင္ ခႏၶာAိမ္ကို 

Aပ္တစ္ဖ်ားစာမွ် မလႈပ္မိေAာင္ သတိထားရမည္။ 

ေနာက္ဆုံးAဆင့္Aေနျဖင့္ ေသေလာက္ေAာင္ ေဝဒနာေဒါသ 

ေဖာ္ျပေနပါေစ… ခႏၶာAိမ္ကို မလႈပ္မျပင္ဘဲ “လည္းစင္းခံ”ဖို႔ထိ 

ဆုံးျဖတ္ရမည္။ “ေသခ်င္ေသပေစေတာ့”လို႔ခံယူဆုံးျဖတ္ရမည္။ မၾကာခင္ 

ေဝဒနာသည္ ဘုတ္ကနဲ လက္ႏွင့္ယူလိုက္သကဲ့သို႔ ေပ်ာက္သြားတာကုိ 

ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။ 
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cE¨mig;yg; qifjcifjcif;    
ဤေလာကဓာတ္ႀကီးတြင္ ငါမရွိ-သူမရွိ ေယာက်ၤား-မိန္းမဟူ၍မရွိ၊ ခႏၶာ 

(၅)ပါးသေဘာသာ Aမွန္ရွိၾကကုန္၏။ ခႏၶာခႏၶာခႏၶာခႏၶာ((((၅၅၅၅))))ပါးပါးပါးပါး    ဟူသည္မွာဟူသည္မွာဟူသည္မွာဟူသည္မွာ    …………    

� ရူပကၡႏၶာ-ေဖာက္ျပန္မႈသေဘာAစု 

� ေဝဒနကၡႏၶာ-ခံစားမႈသေဘာAစု 

� သညာကၡႏၶာ-မွတ္သားမႈသေဘာAစု 

� သခၤါရကၡႏၶာ-ေဝဖန္မႈသေဘာAစု 

� ဝိညာဏကၡႏၶာ-သိမႈသေဘာAစုတို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ရူပကၡႏၶာဟုဆုိAပ္ေသာရူပကၡႏၶာဟုဆုိAပ္ေသာရူပကၡႏၶာဟုဆုိAပ္ေသာရူပကၡႏၶာဟုဆုိAပ္ေသာ    ေဟာဒီAတၱေဘာၾကီးကုိေဟာဒီAတၱေဘာၾကီးကုိေဟာဒီAတၱေဘာၾကီးကုိေဟာဒီAတၱေဘာၾကီးကုိ    ((((၄၄၄၄))))ပါးေသာပါးေသာပါးေသာပါးေသာ    
ဓာတ္တုိ႔ျဖင့္သာဓာတ္တုိ႔ျဖင့္သာဓာတ္တုိ႔ျဖင့္သာဓာတ္တုိ႔ျဖင့္သာ    ဖြဲ႔စည္းဖြဲ႔စည္းဖြဲ႔စည္းဖြဲ႔စည္းထားAပ္ကုန္ထားAပ္ကုန္ထားAပ္ကုန္ထားAပ္ကုန္၏။။။။    ထုိတြင္ထုိတြင္ထုိတြင္ထုိတြင္… … … …     

� ပထဝီသည္ မာတဲ့သေဘာ-ေပ်ာ့တဲ့သေဘာ၊ ေလးတဲ့သေဘာ-

ေပါ့တဲ့သေဘာ၊ ၾကမ္းတဲ့သေဘာ-ေခ်ာတဲ့သေဘာမ်ားႏွင့္ နာ-က်င္-

ကိုက္ခဲ၊ ထုံ-က်င္ တတ္ေသာသေဘာရွိၾကကုန္၏။  

� Aာေပါသည္ ယိုစီး-ဖြဲ႔စည္းတတ္ေသာသေဘာရွိ္၏။ 

� ေတေဇာသည္ ပူတတ္-ေAးတတ္-ရင့္က်က္ေစတတ္ေသာ 

သေဘာရွိ္၏။ 

� ဝါေယာသည္ တြန္းကန္-လႈပ္ရွား-ေရႊ႕လ်ား-ေထာက္ကန္ 

တတ္ေသာ သေဘာရွိ္၏။ 

ထိုသေဘာတို႔သည္ ငါမဟုတ္ သူမဟုတ္ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါမဟုတ္ 

ဓမၼသေဘာသာ Aမွန္ဟုတ္ၾကကုန္၏။ 
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နာမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔တြင္နာမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔တြင္နာမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔တြင္နာမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔တြင္    …………    

� ေဝဒနာသည္ ခံစားတတ္ေသာသေဘာရွိ၏။ 

� သညာသည္ Aမည္ေပး သတ္မွတ္တတ္ေသာ သေဘာ ရွိ၏။ 

� သခၤါရသည္ ေဝဖန္ သုံးသပ္ စူးစမ္းတတ္ေသာ သေဘာ ရွိ၏။ 

� ဝိညာဏ္သည္ သိတတ္ေသာသေဘာရွိ၏။ 

ထိုသေဘာတို႔သည္ ငါမဟုတ္ သူမဟုတ္ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါမဟုတ္ 

ဓမၼသေဘာသာ Aမွန္ဟုတ္ၾကကုန္၏။  

ဤခႏၶာဤခႏၶာဤခႏၶာဤခႏၶာ    ((((၅၅၅၅))))ပါးသည္လည္းပါးသည္လည္းပါးသည္လည္းပါးသည္လည္း Aတိတ္မွ တဏွာ-Uပါဒါန္ Aေျခခံေသာ 

ကမၼဝဋ္၊ ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္တို႔၏ Aစြမ္းAားျဖင့္သာ 

ျဖစ္ေပၚလာၾကကုန္၏။ 

ထိုသည္လည္း Aနိစၥ-Aၿမမဲရွိကုန္။ ဒုကၡ-Aၿမမဲရွိေသာေၾကာင့္ 

ဆင္းရၾဲကရကုန္၏။ Aနတၱ- Aၿမမဲရွိေသာေၾကာင့္ ဆင္းရဲ၍ ေဖာက္ျပန္ 

တတ္ေသာ သေဘာရွိေသာေၾကာင့္ ငါသေဘာ မဟုတ္ကုန္၊ 

Aစိုးမရကုန္ပါတကား။ 

သာဓု သာဓု သာဓု 
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w&m;rxdkifrD y&duH,ljcif; 
မယံမယံမယံမယံ    ဘေႏၱဘေႏၱဘေႏၱဘေႏၱ    မဂၢဖလဉာဏတၳာယမဂၢဖလဉာဏတၳာယမဂၢဖလဉာဏတၳာယမဂၢဖလဉာဏတၳာယ    IIIIမံမံမံမံ    AတၱာနံAတၱာနံAတၱာနံAတၱာနံ    ဗုဒၶႆဗုဒၶႆဗုဒၶႆဗုဒၶႆ    ဓမၼႆဓမၼႆဓမၼႆဓမၼႆ    သံဃႆသံဃႆသံဃႆသံဃႆ    

AာစရိယႆAာစရိယႆAာစရိယႆAာစရိယႆ    ေဒမ။ေဒမ။ေဒမ။ေဒမ။    

ဘေႏၱ၊ Aရွင္ဘုရား။ မယံ၊ တပည့္ေတာ္တို႔သည္။ မဂၢဖလဉာဏတၳာယ၊ 

မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ Aက်ဳိးငွါ။ Iမံ Aတၱာနံ၊ ဤခႏၶာ (၅)ပါး ႐ုပ္နာမ္ 

ႏွစ္ပါးကို။ ဗုဒၶႆ၊ ျမတ္စြာဘုရားရွင္Aားလည္းေကာင္း။ ဓမၼႆ၊ 

တရားေတာ္ျမတ္Aားလည္းေကာင္း။ သံဃႆ၊ Aရိယာႏြယ္ဝင္ 

သံဃာေတာ္ေထရ္Aရွင္တို႔Aားလည္းေကာင္း။ Aာစရိယႆ၊ ကမၼ႒ာန္း 

နည္းျပ ဆရာျမတ္Aားလည္းေကာင္း။ ေဒမ၊ Aပ္ႏွံပါ၏၊ လွဴဒါန္းပါ၏ 

Aရွင္ဘုရား။ 

ဇီဝိတံဇီဝိတံဇီဝိတံဇီဝိတံ    စဇမာေနာပိစဇမာေနာပိစဇမာေနာပိစဇမာေနာပိ    သိကၡာပဒါဟံသိကၡာပဒါဟံသိကၡာပဒါဟံသိကၡာပဒါဟံ    နစဇာမိ။နစဇာမိ။နစဇာမိ။နစဇာမိ။    

ဇီဝိတံ၊ ႐ုပ္ႏွင့္နာမ္ကို၊ စဇမာေနာပိ၊ စြန္႔ပင္စြန္႔လႊတ္ရျငားေသာ္လည္း။ 

သိကၡာပဒါဟံ၊ မလႈပ္မျပင္ Aဓိ႒ာန္တင္Aပ္ေသာ သိကၡာပုဒ္ကို။ နစဇာမိ၊ 

မစြန္႔လႊတ္ပါ Aရွင္ဘုရား။ 

Aရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္တို႔သည္ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာဟုဆိုAပ္ေသာ 

ရတနာျမတ္သုံးပါးႏွင့္တကြ မိဘ၊ဆရာသမား၊ ေက်းဇူးရွင္- တုိ႔Aား 

ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံတို႔တြင္ တစ္ပါးပါးေသာကံျဖင့္ ျပစ္မွား 

က်ဴးလြန္မိသည္ရွိေသာ္ ထိုAျပစ္တို႔မွ ကင္းေပ်ာက္ပါေစျခင္း Aက်ဳိးငွါ 

ေတာင္းပန္ဝန္ခ် ကန္ေတာ့ပါ၏Aရွင္ဘုရား။ 
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ဤေကာင္းမႈတို႔၏ Aဖို႔ဘာဂေၾကာင့္ တပည့္ေတာ္တို႔သည္ Aားထုတ္ဆဲ 

Aားထုတ္လတၱံျဖစ္ေသာ ဝိပႆနာဉာဏ္သည္ လြယ္ကူစြာ မဂ္ဉာဏ္သို႔ 

ေက်းဇူးျပဳ၍ နိဗၺာန္သို႔ မ်က္ေမွာက္ျပဳရပါလို၏ Aရွင္ဘုရား။ 

သာဓု သာဓု သာဓု 
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A႐ိုးစု (A႒ိက) 

ဆံပင္၊ Aေရ၊ Aေၾကာ စသည္ 

Aပုပ္ေကာင္သေဘာ (Aသုဘ) 

ဝင္ေလထြက္ေလ၊ ေဖာင္းပိန္စသည္ 

ခႏၶာAိမ္ကို ဓာတ္ေလးပါးျဖင့္တည္ေဆာက္ 

ထိုထိုေသာသေဘာရွိေသာ ခႏၶာAိမ္တြင…္ 

မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္Aေတြ႔၊ စိတ္ရွိၾက၏။ 

မ်က္စိစသည္တို႔၏Aျမင္ခံျဖစ္ေသာ… 

Aဆင္း၊ Aသံ၊ Aနံ႔၊ Aရသာ၊ Aေတြ႔Aထိ၊ AေတြးခံAာ႐ုံတို႔ ရွိၾက၏။ 

မ်က္စိျဖင့္ Aဆင္းကိ ုျမင္ရာဝယ္ ခႏၶာငါးပါး ျဖစ္၏… 

႐ုပ္၊ ခံစားမႈ၊ မွတ္သားမႈ၊ သုံးသပ္မႈ၊ သိမႈ။ 
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t|du-t&kd;pkur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
ေAာက္ပါA႐ိုးစုပုံကို ကမၼ႒ာန္းနိမိတ္Aျဖစ္ ေယာဂီ၏ဉာဏ္ထတဲြင္ 

ထင္ရွားေနသည္Aထိ Aာ႐ုံယူၾကည့္ပါ။ ထို႔ေနာက္ Aထိုင္တရားျဖင့္ 

Uီးေခါင္းမွစ၍ တစ္ကိုယ္လုံးကို A႐ုိးစုထင္ရွားေAာင္ၾကည့္႐ႈပြားမ်ားပါ။ 

သို႔ေသာ္ “A႐ုိး၊ A႐ုိး”ဟူ၍ သညာေပးၿပီး မ႐ႈပြားရ။ ဉာဏ္ျဖင့္ 

ၾကည့္႐ႈသုံးသပ္႐ုံသာျဖစ္သည္။ တကယ့္A႐ုိးစုကို ျမင္ေနရဘိသကဲ့သို႔ 

ထင္ရွားေနသည္Aထိ ႐ႈပြားမ်ားရပါမည္။ ႐ႈပြားေသာAခါ ... 

၁။ ပထမAဆင့္Aေနျဖင့္ မိမိ၏ခႏၶာAိမ္ကို A႐ုိးစုAျဖစ္ 

ထင္ရွားေAာင္ ၾကည့္ပါ။  

၂။ ဒုတိယAေနျဖင့္ တျခားသူတစ္ပါးခႏၶာAိမ္ကိုလည္း A႐ုိးစုAျဖစ္ 

ထင္ရွားေAာင္ၾကည့္ပါ။  

၃။ တတိယAေနျဖင့္ တိရစ��န္ေတြကိုပါ A႐ုိးစုAျဖစ္ ထင္ရွားေAာင္ 

ၾကည့္ပါ။  

၄။ စတုတၳAေနျဖင့္ မိမိ၏ ခႏၶာAိမ္သည္ A႐ုိးသာရွိေသာေၾကာင့္ 

လူဟူ၍မရွိ ေယာက်ၤား-မိန္းမဟူ၍မရွိ A႐ုိးဟူေသာ ေက်ာက္တုံး/ 

ေက်ာက္ခဲ၊ ထုံးတုံး/ထုံးခဲသေဘာသာ Aမွန္ရွိပါလားဟု ဉာဏ္ထစဲြဲေန 

သည္Aထိ ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။ 
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၅။ သူတစ္ပါးခႏၶာAိမ္ကိုလည္း လူဟူ၍မရွိ ေယာက်ၤား-မိန္းမဟူ၍မရွိ 

A႐ုိးဟူေသာ ေက်ာက္တုံး/ေက်ာက္ခဲ၊ ထုံးတုံး/ထုံးခဲသေဘာသာ 

Aမွန္ရွိပါလားဟု ဉာဏ္ထဲစြဲေန သည္Aထိ ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။ 

၆။ ထို႔ေနာက္ ထိုA႐ုိးစုAိမ္သည္ ကမၼဝဋ္၊ ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္ 

ခႏၶာAျဖစ္ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကံဝိပါက္ 

Aက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာသက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ တဏွာတည္ေဆာက္ 

ထားေသာ ခႏၶာAိမ္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း ေဆြးေျမ့ပ်က္စီး 

တတ္ေသာ သေဘာသာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္ 

သုံးသပ္ ပြားမ်ားပါ။ 

rSwfcA႐ုိးစုကမၼ႒ာန္း႐ႈပြားရင္း A႐ႈခံA႐ုိးစုသည္ တစ္ခုခ်င္းၿပိဳပ်က္ 

ကာ Aားလုံးတစ္စစီ ပ်က္စီးေပ်ာက္ကြယ္သြား၍ ႐ႈစရာမရွိေတာ့ဘဲ 

ဟင္းလင္းျပင္ႀကီးသာက်န္ခဲ့လွ်င္ ထိုဟင္းလင္းျပင္ဟု သိေနေသာစိတ္ 

တစ္လုံးကို မိမိႏွင့္မဆိုင္သလို ျပဳျပင္ဖန္တီး ဖ်က္စီးျခင္း 

လုံးလုံးမျပဳလုပ္ဘဲ ၾကည့္ေနရမည္။ 

t&kd;pkur®|mef;yGm;rsm;qifjcifjcif;eSifhywfoufíjrwfpGmbk&m;&SifonfþodkYrdefYawmfrl\... 
ရဟန္းတုိ႔ A႐ုိးစုဟု မွတ္သားမႈ A႒ိကသညာကုိ ပြားမ်ားAပ္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 
ျပဳလုပ္Aပ္သည္ရိွေသာ္ မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ပင္ Aရဟတၱဖုိလ္ကိုရႏုိင္ျခင္း၊ စြဲလမ္းမႈ 
Uပါဒါန္ Aႂကြင္းAက်န္ ရိွခဲ့ေသာ္ Aနာဂါမ္ျဖစ္ႏုိင္ျခင္းဟူေသာ Aက်ဳိးႏွစ္ပါးတို႔တြင္ 
Aက်ဳိးတစ္ပါးပါးကုိ မခၽြတ္ရလိမ့္မည္ဟု ေမ်ာ္လင့္ Aပ္၏။          

(မဟာဝဂၢသံယုတ္ပါဠိေတာ္၊ ေဗာဇၥ်ဂၤသံယုတ္၊ Aာနာပါနဝဂ္၊ A႒ိကမဟပၹလသုတ္) 
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rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/ /တစ္နာရီေလာက္ A႐ုိးစုကမၼ႒ာန္းကို ပြားလို႔မွ 

A႐ုိးစုသေဘာမထင္ရွားေသာေယာဂီသည္ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ 

ကမၼ႒ာန္း သို႔မဟုတ္ Aသုဘကမၼ႒ာန္းကို ပြားမ်ားဆင္ျခင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 

tedpötedpötedpötedpö -- -- 'ku©tewåvu©Pmwif&Iyk H' ku©tewåvu©Pmwif&Iyk H' ku©tewåvu©Pmwif&Iyk H' ku©tewåvu©Pmwif&Iyk H    

၁။ A႐ုိးသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေၾကာင့္ ဆင္းရဲျခင္းသေဘာရွိကုန္၏။ 
(ဒုကၡ) 
၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ A႐ုိးတို႔ကို  

 ဤAရိုးသည္ ငါ့A႐ုိးျဖစ္၏/ငါပိုင္၏။ 

 ဤA႐ိုးသည္ ငါျဖစ္၏။ 

 ငါသည္A႐ုိးျဖစ္၏ဟု႐ႈျခင္းငွါမသင့္။ (Aနတၱ) 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

႐ုပ္ကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ကိုယ္ခ်မ္းသာျခင္း စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းသည္ ႐ုပ္၌ 

သာယာဖြယ္မည္၏။ ႐ုပ္၏မၿမျဲခင္း ဆင္းရျဲခင္းေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလြဲျခင္း 

သေဘာသည္ ႐ုပ္၌ထြက္ေျမာက္ျခင္းမည္၏။ ႐ုပ္၌ လိုခ်င္တပ္မက္မႈကို 

ေဖ်ာက္ျခင္း လိုခ်င္တပ္မက္မႈကိုပယ္ျခင္းသည္ ႐ုပ္၌ ထြက္ေျမာက္ျခင္း 

မည္၏။ 
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ေယာဂီတို႔ A႐ိုး (႐ပု္)သည္ ငါမဟုတ္၊ A႐ိုးသည္ ငါျဖစ္ျငားA့ံ၊ 

ဤA႐ိုးသည္ နာက်င္ျခင္းငွါ မျဖစ္ရာ။ ငါ၏ A႐ိုးသည္ ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ေစ၊ 

ဤသို႔ မျဖစ္ေစလင့္ဟု A႐ိုး၌ေတာင့္တမႈကို ရေကာင္းရာ၏။ ေယာဂီတို႔ 

A႐ိုးသည္ ငါမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ နာက်င္ျခင္းငွါ ျဖစ္၏။ ငါ၏A႐ိုးသည္ 

ဤသို႔ျဖစ္ေစ၊ ဤသို႔ မျဖစ္ေစလင့္ဟု ႐ုပ္၌ေတာင့္တမႈကိုလည္း မရ။  
(ခႏၶသံယုတ္၊ Aနတၱလကၡဏသုတ္) 
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32yg;aom aum|mour®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
 

 

 

 

 

 

ေယာဂီသည္ မိမိ၏ခႏၶာAိမ္ကို Aာ႐ုံျပဳလ်ွက္ ခႏၶာAိမ္ရွိ မတူေသာ 

Aစိတ္Aပိုင္းမ်ားကို ဉာဏ္ျဖင့္ တစ္ခုခ်င္း ခြဲထုတ္ရမည္။ Uပမာ..“ေAာ္ 

ခႏၶာAိမ္တြင္ ဆံပင္ေတြ၊ ေမြးညႇင္းေတြ၊ လက္သည္း ေျခသည္း 

စသည္ေတြသာရွိပါလား၊ ဒါေတြႏွင့္ေပါင္းစည္း ဖြဲ႔စည္းထားတာပါလား”ဟု 

ဉာဏ္ျဖင့္ ႐ႈပြားရမည္။ ၃၂-ပါးျပည့္ဖုိ႔ Aဓိကမဟုတ္။ ဉာဏ္မွာ 

ထင္သေလာက္ သုံးသပ္ဆင္ျခင္ရန္သာျဖစ္သည္။ 

ပထမAဆင့္Aေနျဖင့္ ခႏၶာAိမ္တစ္ခုလုံးရွိ ဆံပင္၊ ေမြးညင္း၊ 

လက္သည္း၊ ေျခသည္းစေသာ Aစိတ္Aပိုင္းမ်ားကို ထင္ရွားေနသည္ 

Aထိၾကည့္႐ႈပါ။ 

ဒုတိယAေနျဖင့္ သူတစ္ပါး ခႏၶာAိမ္Aတြင္းကိုလည္း ၾကည့္႐ႈသုံးသပ္ပါ။ 

တတိယAေနျဖင့္ ၃၂-ပါးေကာ႒ာသသာAမွန္ရွိ၍ လူဟူ၍မရွိ၊ ပုဂၢိဳလ္၍ 

မရွိ၊ ေယာက်ၤား-မိန္းမဟူ၍မရွိေၾကာင္း ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။ 

တဏွာ မာန ဒိ႒ိ AမွီခံရသူAား တုန္လႈပ္၏ AမွီမခံရသူAား 

တုန္လႈပ္မႈမရွိ။ တုန္လႈပ္မႈမရွိလတ္ေသာ္ ၿငိမ္းေAးမႈျဖစ္၏။ ၿငိမ္း 

ေAးမႈျဖစ္ေသာ္ တဏွာၫႊတ္မႈ မျဖစ္ႏိုင္။ တဏွာၫႊတ္မႈ မရွိလတ္ေသာ္ 

လာမႈသြားမႈမရွိ။ လာမႈ သြားမႈမရွိေသာ္ ေသမႈပဋိသေႏၶမရွိ။ 
(သဠာယတနသံယုတ္၊ ဆႏၵသုတ္) 
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စတုတၳAေနျဖင့္ ထို(၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသAစုႀကီးသည္ ကမၼဝဋ္၊ 

ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္ ခႏၶာAျဖစ္သာ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ 

ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကိေလသာ-ကံ-ဝိပါက္Aက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာAစု 

သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ တဏွာတည္ေဆာက္ထားေသာ Aိမ္ႀကီး 

သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း ခိုင္မာျခင္းမရွိ ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီး 

တတ္ေသာ သေဘာသာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္သုံး 

သပ္ဆင္ျခင္ပြားမ်ားပါ။ 

32yg;aom aum|mo32yg;aom aum|mo32yg;aom aum|mo32yg;aom aum|mo 

ဆံပင္၊ ေမြးညင္း၊ လက္သည္း၊ ေျခသည္း၊ သြား၊ Aေရခြံ၊ Aသားတုံး၊ 

Aေၾကာ၊ Aရိုး၊ ခ်U္ဆီ၊ Aညိႇဳ႕၊ ႏွလုံး၊ Aသည္း၊ Aေျမႇး၊ Aဖ်U္း၊ 

Aဆုတ္၊ Aူမ၊ Aူသိမ္၊ Aစာသစ္၊ Aစာေဟာင္း၊ ဦးေႏွာက္၊ သည္းေျခ၊ 

သလိပ္၊ ျပည္ပုပ္၊ ေသြးရည္၊ ေခၽြး၊ Aဆီခဲ၊ မ်က္ရည္၊ ဆီၾကည္၊ တံေတြး၊ 

ႏွပ္၊ Aေစး၊ က်င္ႀကီးက်င္ငယ္။ 
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tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ ပ်က္စီးတတ္ေသာေၾကာင့္ ဆင္းရျဲခင္းသေဘာ 
ရွိကုန္၏။ (ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသတို႔ကို  

 ဤ-သည္ ငါ့Uစၥာျဖစ္၏/ငါပိုင္၏။  

 ဤ-သည္ ငါျဖစ္၏။ 

ငါသည္၃၂-ေကာ႒ာသျဖစ္၏ဟု႐ႈျခင္းငွါ မသင့္။ (Aနတၱ) 

    
    
    
    
    
    

 
 

 
 

 

 

ရဟန္းတို႔ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ (႐ပု္)သည္ ငါမဟုတ္၊ (၃၂)ပါးေသာ 

ေကာ႒ာသသည္ ငါျဖစ္ျငားA့ံ၊ ဤ၃၂ေကာ႒ာသသည္ နာက်င္ျခင္းငွါ 

မျဖစ္ရာ။ ငါ၏ (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသသည္ ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ေစ၊ ဤသို႔႔႔ 

မျဖစ္ေစလင့္ဟု (၃၂)ပါးေသာေကာ႒ာသ၌ ေတာင့္တမႈကို ရေကာင္း 

ရာ၏။ ရဟန္းတို႔ (၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသသည္ ငါမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ 

နာက်င္ျခင္းငွါျဖစ္၏။ ငါ၏(၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသသည္ ဤသို႔ျဖစ္ေစ၊ 

ဤသို႔ မျဖစ္ေစလင့္ဟု ၃၂-ေကာ႒ာသ၌ေတာင့္တမႈကိုလည္း မရ။ 
(ခႏၶသံယုတ္၊ Aနတၱလကၡဏသုတ္) 
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"mwfur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
&IuGuftrSwf-1? cE¨mudk,ftwGif; qifjcifyGm;rsm;&ef 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ေယာဂီသည္ ခႏၶာAိမ္ကိုၿငိမ္သက္စြာထိုင္ေနပါ။ မိမိသေဘာျဖင့္ 

ဝင္ေလထြက္ေလမွ် မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။  
 

� ထို႔ေနာက္ ခႏၶာAိမ္ကို Aသာကေလးဉာဏ္ျဖင့္ၾကည့္ကာ ေဖာက္ျပန္ 

ျပေနသည့္ေနရာမွစ၍ ဓာတ္ေလးပါးသေဘာသာရွိေၾကာင္း ဆင္ျခင္ 

သုံးသပ္ပါ။  
 

� ကိုယ္က႐ႈ႐ႈိက္ျခင္းမလုပ္ဘဲ သူ႔ဟာသူ႐ႈ႐ႈိက္လုပ္ေနတဲ့ ဝါေယာရဲ႕ 

သေဘာ။ ထို႐ႈ႐ႈိက္မႈတြင္ ပူကနျဲဖစ္သြားတဲ့ ေတေဇာရဲ႕သေဘာ။ 

 

ရဟန္းတို႔ ပထဝီဓာတ ္ Aာေပါဓာတ္ ေတေဇာဓာတ္ ဝါေယာဓာတ္ 

ဟူေသာ မဟာဘုတ္ေလးပါးတို႔၏ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ ျဖစ္ရာေသး၏။ 

ျမတ္စြာဘုရား၌ မတုန္မလႈပ္ ၾကည္ညိဳျခင္းႏွင့္ျပည့္စုံေသာ Aရိယာ 

တပည့္၏ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ မျဖစ္ရာ။ … ထိုတပည့္သည္ စင္စစ္ 

Aားျဖင့္ ငရဲ၌လည္းေကာင္း၊ တိရစ��န္ဘဝ၌ ၿပိတၱာဘဝ၌လည္းေကာင္း 

ျဖစ္လတၱံ ဟူေသာ Aေၾကာင္းမ်ဳိးသည္ မရွိ။    
(ေသာတာပတၱိၱသံယုတ္၊ ဒုတိယမိတၱာမစၥသုတ္) 
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� ထို႔ေနာက္ ဝမ္းဗိုက္မွ ေဖာင္းလိုက္ ပိန္လိုက္ျဖစ္ေနတဲ့ ဝါေယာရဲ႕ 

သေဘာ။  
 

� ႏွလုံးAိမ္မွ တဒိန္းဒိန္းႏွင့္ တြန္းကန္ၿပီး ေရထုတ္ေနတဲ့ ဝါေယာႏွင့္ 

Aာေပါရဲ႕သေဘာ။ 
 

� ခႏၶာAိမ္တစ္ခုလုံး တဒိန္းဒိန္းႏွင့္ တြန္းကန္လႈပ္ရွားေနတဲ ဝါေယာႏွင့္ 

Aာေပါရဲ႕သေဘာ။ ခႏၶာကိုယ္ေAာက္ပိုင္းမွ နာ-က်င္-ကိုက္ချဲခင္း 

ဟူေသာ ပထဝီရဲ႕သေဘာမ်ားကို ဉာဏ္ျဖင့္ ဓာတ္သေဘာသာရွိပါလား 

ဟု ပြားမ်ားဆင္ျခင္ပါ။  
 

� ခႏၶာAိမ္Aတြင္း သတိႀကီးစြာထားၿပီး ျပဳမႈလႈပ္ရွားတိုင္း ဉာဏ္ျဖင့္ 

မျပတ္ေစာင့္ၾကည့္ကာ ဓာတ္ေလးပါးသေဘာသာ Aမွန္ရွိေၾကာင္း 

သုံးသပ္ဆင္ျခင္ပြားမ်ားပါ။ ခႏၶာAိမ္ႀကီးသည္ ဓာတ္တုံး/ဓာတ္ခဲႀကီး 

Aျဖစ္ ထင္ရွားေနသည္Aထိ မAားမလပ္ ဉာဏ္တပ္ကာ ႐ႈပြားေနရန္ 

ျဖစ္သည္။ 
 

� လက္-ေျခ-ေပါင္-ဒူး ဟူ၍ Aမည္သညာ မေပးေတာ့ဘဲ ဓာတ္တုံး 

ဓာတ္ခဲသေဘာAျဖစ္သာ ထင္ရွားေAာင္ သုံးသပ္ပြားမ်ားပါ။ 
 

� သူတစ္္ပါးခႏၶာAိမ္ကိုလည္း ဓာတ္သာရွိေၾကာင္း ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါ 

မဟုတ္ေၾကာင္း၊ လက္ေျခေပါင္ဒူး ဟူ၍မရွိေၾကာင္း ႐ႈပြားပါ။ 
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xdk Yaemufxd k Yaemufxd k Yaemufxd k Yaemufထိုဓာတ္တို႔သည္ ကမၼဝဋ္ခႏၶာ၊ ကိေလသဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ္ခႏၶာ 

Aျဖစ္သာ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ ဖန္တီးသူမရွိ မိမိ၏ ကံဝိပါက ္

Aက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာAစု သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း။ ထိုသည္လည္း 

ပ်က္စီးတတ္ေသာသေဘာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္ 

သုံးသပ္ပြားမ်ားပါ။ 

 

 

 

 

 

 

"mwfav;yg;[lonf"mwfav;yg;[lonf"mwfav;yg;[lonf"mwfav;yg;[lonf 
� yx0Dသည္ မာတဲ့သေဘာ-ေပ်ာ့တဲ့သေဘာ၊ ေလးတဲ့သေဘာ- 

ေပါ့တဲ့သေဘာ၊ ၾကမ္းတဲ့သေဘာ-ေခ်ာတဲ့သေဘာမ်ားႏွင့္  

နာ-က်င္-ကိုက္ခဲ-ထုံ-က်င္တတ္ေသာသေဘာရွိၾကကုန္၏။ 
 

� tmayg သည္ ယိုစီး-ဖြဲ႔စည္းတတ္ေသာသေဘာရွိ္၏။ 
 

� awaZm သည္ ပူတတ္ ေAးတတ္ တတ္ေသာသေဘာရွိ္၏။ 
 

� 0ga,m သည္ တြန္းကန္၊ လႈပ္ရွား၊ ေရႊ႕လ်ား၊ ေထာက္ကန္    

 တတ္ေသာ သေဘာရွိ္၏။ 

ဉာဏ္Aားနည္းေသာ  နည္းေသာဉာဏ္စြမ္းရွိေသာ  Aၾကင္သူသည္ 
Aၾကင္ေဝဒနာတို႔  ေတြ႔ထိAပ္သည္ရွိေသာ္  တုန္လႈပ္၏၊ 
Aဆက္မျပတ္  ေယာင္ယမ္းျမည္တမ္း၏၊  ျပင္းစြာငိုေ�ကြး၏၊ 
ကုိယ္၌ျဖစ္ေသာ  Aသက္ကိုပင္ေဆာင္ကုန္ေသာ  ဆင္းရကဲုန္ေသာ 
ထိုေဝဒနာတို႔ကို  သည္းမခံႏိုင္ ၊  ထိုသူသည္  ေထာက္တည္ရာမဲ့ 
က်သြားႏိုင္ေသာ  ဒုကၡေဝဒနာတည္းဟူေသာ ဝဲ၌  မတည္တ့ံႏိုင္၊ 
ထိုAျပင္ သံသရာAတြက္ ေထာက္တည္ရာကိုလည္းမရ။    (ဗုဒၶ) 
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taxGaxGvIyf&Sm;rIwGif qifjcifjcif;taxGaxGvIyf&Sm;rIwGif qifjcifjcif;taxGaxGvIyf&Sm;rIwGif qifjcifjcif;taxGaxGvIyf&Sm;rIwGif qifjcifjcif;    
Oyrm-a7aomufonfqdkygpdkY ... 

o (လက္ကို)တြန္းတာက ဝါေယာ 
o Aတြန္းခံရတာက (လက္) ပထဝီ 
o ေရခြက္ႏွင့္ႏႈတ္ခမ္းထိတာက ပထဝီ 
o ေAးသြားတာက ေတေဇာ 
o စိမ့္ဝင္သြားေသာ ေရက Aာေပါစသည္ျဖင့္ ႐ႈပြားရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။ ဓာတ္ေလးပါးသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာေၾကာင့္ဆင္းရျဲခင္းသေဘာရွိကုန္၏။  

(ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ ဓာတ္ေလးပါးတို႔ကို  

 ဓာတ္ေလးပါးသည္ ငါ့Uစၥာျဖစ္၏/ငါပိုင္၏။ 

 ဓာတ္ေလးပါးသည္ ငါျဖစ္၏။ 

       ငါသည္ဓာတ္ေလးပါးျဖစ္၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါ မသင့္။ (Aနတၱ) 
 

qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;    
o မၿမဲေသာAားျဖင့္ 

o မခ်မ္းသာေသာAားျဖင့္ 

o ေရာဂါAားျဖင့္ 
o Aုိင္းAမာAားျဖင့္ 
o ျမႇားေျငာင့္Aားျဖင့္ 
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o ဆင္းရဲAားျဖင့္ 
o AနာAားျဖင့္ 
o သူစိမ္းAားျဖင့္ 
o ပ်က္စီးတတ္ေသာAားျဖင့္ 
o သတၱမွ ကင္းဆိတ္ေသာAားျဖင့္ 
o Aႏွစ္သာရမရွိေသာAားျဖင့္။ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

႐ပု္သည္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူAား 

႐ုပ္္ေဖာက္ျပန္ျခင္းတစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ႐ုပ္ေဖာက္ျပန္ျခင္းသို႔ 

AစU္လိုက္ေသာ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ ထိုသို႔ AစU္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ Aကုသိုလ္တရားတို႔သည္္ စိတ္ကို 

သိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထို႔႔ေၾကာင့္ ထိတ္လန္႔ျခင္းရွိသည္လည္း၊ 

ပင္ပန္း၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြဲလမ္း၍လည္း ေတာင္းတ၏။ 
(ခႏၶသံယုတ္၊ Uပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 

ငါသည္ ႐ုပ္ျဖစ္၏၊ ႐ုပ္သည္ငါ၏Uစၥာျဖစ္၏ဟု ထ�К�လႊမ္းမိုးေသာ 

Aျခင္းAရာAားျဖင့္ တည္၏။ ထိုသို႔ တည္သူAား ထို႐ုပ္သည္ 

ေဖာက္ျပန္၏။ တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူAား ႐ုပ္၏ေဖာက္ျပန္ျခင္း 

တစ္မ်ဳိးတစ္ဖံုျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ စုိးရိမ္မႈ ငုိေ�К��မႈ ကုိယ္ဆင္းရဲ စိတ္ဆင္းရဲမႈ 

ျပင္းစြာပင္ပန္းမႈတို႔သည္ ျဖစ္ကုန္၏။ 
(ခႏၶသံယုတ္၊ နကုလပီတုသုတ္) 
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"mwfur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
&IuGuftrSwf-2?rsufpdpaom"mwfay: qifjcifyGm;rsm;&ef 

 

 

 

 

 

 

 

ေယာဂီသည္ ဒြါရ ၆-ပါးမွ… 

o ျမင္ရင္လည္း “ျမင္တတ္ေသာ မ်က္စိက ျမင္တာပါလား၊” 

o ၾကားရင္လည္း “ၾကားတတ္ေသာ နားကၾကားတာပါလား၊” 

o သိရင္လည္း 

“သိတတ္ေသာစိတ္ကသိေနတာပါလား”ဟုဆင္ျခင္ပြားမ်ားရမည္။ 

ဒုတိယAေနျဖင့္ “ျမင္တတ္ေသာ မ်က္စိက ျမင္ျခင္းသာျဖစ္၍ 

ၾကားတတ္ေသာ နားက ၾကားျခင္းသာျဖစ္ပါလား၊ ျမင္ေAာင္ ၾကားေAာင္ 

တမင္လုပ္ရျခင္းလည္းမရွိပါလား။ ငါျမင္တာလည္းမဟုတ္၊ ျမင္တာ 

ငါလည္းမဟုတ္ပါလား။ သူ႔သေဘာကို သူေဆာင္ေနတဲ့ ဓမၼသဘာဝ 

Aစစ္သာျဖစ္ပါလား” ဟု ဆင္ျခင္ပြားမ်ားပါ။ 

မ်က္စိ နား ႏွာ လွ်ာ ကို္ယ္ စိတ္ကိုစြဲ၍ျဖစ္လာေသာ ခ်မ္းသာမႈ 

ဝမ္းေျမာက္မႈသည္ မ်က္စိစသည္တို႔၏ သာယာဖြယ္တည္း။ မၿမျဲခင္း 

ဆင္းရျဲခင္း ေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ မ်က္စိစသည္တို႔၏ Aျပစ္တည္း။ 

မ်က္စိ စသည္၌ လိုခ်င္မႈ ဆႏၵရာဂကိုေဖ်ာက္ျခင္း၊ ပယ္ျခင္းသည္ 

မ်က္စိစသည္တို႔၏ ထြက္ေျမာက္ရာတည္း။ 
(သဠာယတနသံယုတ္၊ ပဌမပုေဗၺသေမၺာဓသုတ္) 
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တတိယAေနျဖင့္ “ျမင္တတ္ေသာ သေဘာသည္လည္း မ်က္စိ၌ 

Aျမဲတည္ျခင္း မရွိပါလား။ Aျမဲမတည္ေသာေၾကာင့္ ဆင္းရျဲခင္းသာ 

Aမွန္ရွိပါလား” ဟု ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရမည္။ 

xdk Yaemufxd k Yaemufxd k Yaemufxd k Yaemufထိုမ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္ျခင္းသည္ ကမၼဝဋ္ခႏၶာ၊ ကိေလသဝဋ္၊ 

ဝိပါကဝဋ္ခႏၶာAျဖစ္သာ တည္ရွိေနေၾကာင္း။ ျပဳျပင္သူမရွိ ဖန္တီးသူမရွိ 

မိမိ၏ ကံဝိပါက္Aက်ဳိး ဒုကၡခႏၶာAစု သက္သက္သာျဖစ္ေၾကာင္း၊ 

ထိုသည္လည္း ပ်က္စီးတတ္ေသာ သေဘာရွိေၾကာင္း ဉာဏ္ျဖင့္ 

ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ ပြားမ်ားပါ။    

rSwfcsuf/  / မ်က္စိျဖင့္ Aဆင္းကို ျမင္ေသာAခါ ျမင္တတ္ေသာမ်က္စိရဲ႕ 

သေဘာသဘာဝကိုသာ ၾကည့္ရမည္။ ျမင္ေနေသာ Aဆင္းကို Aာ႐ုံျပဳ၍ 

ေဝဖန္သုံးသပ္ေနျခင္း မျပဳလုပ္ရ။ 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

� မ်က္စိသည္ Aဆင္းတို႔၏ Aေႏွာင္Aဖြဲ႔ သံေယာဇU္မဟုတ္။ 

� Aဆင္းသည္ မ်က္စိ၏ Aေႏွာင္Aဖြဲ႔ သံေယာဇU္မဟုတ္။ 

� Aမွန္Aားျဖင့္ေသာ္ကား ထိုႏွစ္မ်ဳိးလုံးကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ လိုခ်င္ 

စြဲမက္မႈ ဆႏၵရာဂသည္ ထိုႏွစ္မ်ဳိးလုံး၌ Aေႏွာင္Aဖြဲ႔ 

သံေယာဇU္မည္၏။         (သဠာယတနသံယုတ္၊ ေကာဌိကသုတ္) 
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tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။မ်က္စိစသည္တို႔၏ျမင္ျခင္းသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီး 

တတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာေၾကာင့္ဆင္းရျဲခင္း သေဘာရွိကုန္၏။  

(ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ မ်က္စိစသည္၏ျမင္ျခင္းတို႔ကို  

        ငါပိုင္ မ်က္စိမွ ျမင္၏ 

        ငါျမင္၏ 

        ျမင္တာ ငါျဖစ္္၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါ မသင့္။ (Aနတၱ) 
 

 

 

 

jrifwwfaom rsufpd 

Mum;wwfaom em; 

eHwwfaom ESmacgif; 

t&omodwwfaom vSsm 

awGUxdwwfaom udk,f 

awG;awmwwfaom pdwf 
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မာလုက်ပုတၱ Aၾကင္Aခါ၌ ျမင္Aပ္ၾကားAပ္ေတြ႔ထိAပ ္ သိAပ္ကုန ္

ေသာ Aာ႐ုံ ၆မ်ဳိးတို႔၌ သင့္Aား ျမင္လွ်င္ျမင္ကာမွ်ျဖစ္လတၱံ ၾကားလွ်င ္

ၾကားကာမွ်ျဖစ္လတၱံ သိလွ်င္သိကာမွ်ျဖစ္လတံၱ။ ထိုAခါသင္သည္ 

စြဲမက္ျခင္း Aမ်က္ထြက္ျခင္း ေတြေဝျခင္းျဖင့္ မျဖစ္လတၱံ။ 
(သဠာယတနသံယုတ္၊ မာလုက်ပုတၱသုတ္) 

မၿမဲ (ဆင္းရဲ၊ Aစိုးမရ) သည္သာျဖစ္ေသာ ႐ပု္ကိ ု မၿမဟဲု႐ႈ၏၊ 

ဤ႐ႈမႈသည္ ထိုသူ၏ ေကာင္းေသာAျမင္ျဖစ္၏၊ ေကာင္းစြာျမင္ေသာ္ 

ၿငိမ္းေငြ႔၏၊ ႏွစ္သက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ စြဲမက္မႈကုန္ကုန္၏၊ ႏွစ္သက္ 

စြဲမက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကို ေကာင္းစြာ 

လြတ္ေျမာက္ၿပီဟု သိ၏။                 (ခႏၶသံယုတ္၊ နႏၵိကၡယသုတ္) 
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"mwfur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
&IuGuftrSwf-3?tm&kH6yg;tay: qifjcifyGm;rsm;&ef 

    

 

    

    

    

    

 

 

ေယာဂီသည္ Iရိယာပုတ္ေလးပါးလုံးတြင္ ဘာပဲေပၚေပၚ ဘာပျဲမင္ျမင္ 

ဘာပဲဲၾကားၾကား ဓာတ္ေလးပါးသေဘာAျဖစ္သာ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားရန္ 

ျဖစ္သည္။ 

ပထမAေနျဖင့္ပထမAေနျဖင့္ပထမAေနျဖင့္ပထမAေနျဖင့္    ဘာျမင္ျမင္ ဘာၾကားၾကား Aာ႐ုံ (၆)ပါးလုံးကို “ေAာ္ 

ဓာတ္သေဘာက Aဆင္းAားျဖင့္ ေဖာ္ျပေနျခင္းသာျဖစ္ပါလား၊ 

AသံAားျဖင့္ ေဖာ္ျပေနျခင္းသာျဖစ္ပါလား” စသည္ျဖင့္ မAားမလပ္ 

ဉာဏ္မွာ ထင္ရွားေနေAာင္႐ႈပြားပါ။ 

Oyrm… ေရဘူးကိုျမင္ေသာAခါ… ေရဘူးဟုAမည္သညာ မေပးေတာ့ဘဲ 

ဓာတ္၄ပါးက Aဆင္းAာျဖင့္ ေဖာ္ျပေနျခင္းသာျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္ 

ပြားမ်ားရပါမည္။ 

ဓာတ္ေလးပါးကို မွီ၍ျဖစ္ေသာ Uပါဒါန္တရားတို႔႔သည္ သာယာခံစား 
ဝမ္းသာျခင္းသဘာတရားကို ေဆာင္ကုန္၏၊ ထိုရုပ္ဓာတ္သည္ 
ခိုင္ၿမျဲခင္းမရွိ ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလြဲ မၿမျဲခင္းသေဘာ ရွိေသာေၾကာင့္ 
ဆင္းရျဲခင္းသို႔ ေရာက္ရ၏။ ႐ုပ္၌ လိုခ်င္မႈ ဆႏၵ၊ စြဲမက္မႈ ရာဂ၊ 
ႏွစ္သက္မႈ နႏၵီ၊ တပ္မက္မႈ တဏွာကို ရွင္းလင္းပယ္ေဖ်ာက္ 
ျဖတ္ေတာက္ႏိုင္ေAာင္ ပြားမ်ားရာ၏။  

(ဗုဒၶ၊ သံယုတ္ပါဠိေတာ္) 
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ဒုတိယAေနျဖင့္ဒုတိယAေနျဖင့္ဒုတိယAေနျဖင့္ဒုတိယAေနျဖင့္ျမင္တတ္တာကလည္း ဓာတ္သေဘာသာ၊ Aျမင္ခံက 

လည္း ဓာတ္သေဘာသာျဖစ္ေၾကာင္း ဆင္ျခင္ပြားမ်ားပါ။ 

တတိယAေနျဖင့္တတိယAေနျဖင့္တတိယAေနျဖင့္တတိယAေနျဖင့္ ျမင္တာလည္း ငါမဟုတ္၊ ၾကားတာလည္းငါမဟုတ္ 

ျမင္တတ္တဲ့ဓမၼသဘာဝေၾကာင့္ျမင္တတ္။ ၾကားတတ္တဲ့ ဓမၼသဘာဝက 

ၾကားတတ္ျခင္းသာ ျဖစ္ပါလား။ တကယ္ေတာ့ ဓမၼသဘာဝ 

သက္သက္သာျဖစ္ပါလား။ ထိုသဘာဝတို႔သည္လည္း Aေၾကာင္းစုံလို႔ 

ျဖစ္ေပၚလာၾကတယ္။ ျဖစ္ေပၚၿပီးေနာက္ ပ်က္စီးသြားတတ္ၾကပါလား။ 

ျဖစ္တတ္/ပ်က္တတ္ေသာ ဓမၼသေဘာသာရွိပါလားဟု ႏွလုံးသြင္းဆင္ျခင္ 

ပြားမ်ားရပါမည္။ 

 

'Gg&ajcmufyg;'Gg&ajcmufyg;'Gg&ajcmufyg;'Gg&ajcmufyg;tm&k Hajcmufyg;tm&k Hajcmufyg;tm&k Hajcmufyg;tm&k Hajcmufyg;     
၁။ rsufpd tqif; 

၂။ em;  toH 

၃။ ESmacgif;  teYH 

၄။ vSsm  t&om 

၅။ udk,f  tawGUtxd 

၆။ pdwf (b0if) tawG;tm&kH 
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tm&k Hajcmufyg;onf"mwfav;yg;ESifhuif;í rjzpfyk Htm&k Hajcmufyg;onf"mwfav;yg;ESifhuif;í rjzpfyk Htm&k Hajcmufyg;onf"mwfav;yg;ESifhuif;í rjzpfyk Htm&k Hajcmufyg;onf"mwfav;yg;ESifhuif;í rjzpfyk H    

    tqif; 
    toH 
    teYH 
    t&om 
   tawGUtxd 
 tawG;cHtm½kH(Aတိတ္/Aနာဂတ္) 

 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf    ဘာပျဲမင္ျမင္ ဘာပၾဲကားၾကား ဘာပဲေတြ႔ထိထိ 

ဘာပဲေတြးေတြး ဓာတ္ေလးပါးႏွင့္ကင္းသည္ဟူ၍မရွိေၾကာင္း သေဘာ 

ေပါက္ နားလည္ထားရမည္။ 

 

"mwfav;yg; aygif;qkHjcif;aMumifh tpdkiftcJpwifjzpfay:vmykH tqifhqifh 
၁။ ဓာတ္ေလးပါးေပါင္းဆုံျခင္းေၾကာင့္ 
 ပရမတၳကလာပ(ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ျမင္) 

၂။ ပရမတၳကလာပေပါင္းသိန္းေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာေပါင္း  
                                             (ပရမာAဏုျမဴ (နတ္ျမင္) 

၃။ ပရမာAဏုျမဴေပါင္း၃၆ခုေပါင္း                                   
 Aဏုျမဴ (Aဏုျမဴမွန္ေျပာင္းျမင္) 

၄။ Aဏုျမဴ ၃၆ခုေပါင္း  
 တဇၨာရီျမဴ (ေနေရာင္ခံၾကည့္ျမင္) 

yx0D? tmayg? 
awaZm? 0ga,m 
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၅။ တဇၨာရီျမဴ ၃၆ခုေပါင္း    
  ရထေရျမဴ (လမ္းတြင္ရွိဖုန္မႈန္) 

၆။ ရထေရျမဴ၃၆ခုေပါင္း              
  လိကၡာျမဴ (သန္းU) 

၇။ လိကၡာျမဴမေရတြက္ႏိုင္ေAာင္ေပါင္း      
  ၃၂ပါးေသာေကာ႒ာသျဖစ္ 

၈။ ၃၂ ပါးေသာေကာ႒ာသေပါင္း 
  လူ၊ တိရစာၦန္ စသည္။  
 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/ /ေယာဂီတို႔၏ Aိမ္ေပၚမွာရွိေနသည့္ Aမႈန္ေလး 

တစ္မႈန္တြင္ ဓာတ္(၄)ပါးေပါင္း ေျမာက္မ်ားစြာ ပါဝင္ေနသည္ကို 

သတိျပဳပါ။ 
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tm&kHajcmufyg;tay: "mwfoabmrSsudkausmfvGefí pGJ,lrItqifhqifh 

'Gg& 
(yom') 

"mwfav;yg;rS 
azmufjyef 

twdwfu pGJvrf; 
rSwfom;cJrItwdkif; 

tm&kHYjyefjyK  
(wPSm-Oyg'gef) 

aumufcsufcs 

မ်က္စိ Aဆင္းAားျဖင့္  
 

bmygvdrfh 

 
 

atmf 'gbJudk; 

နား AသံAားျဖင့္ 
ႏွာေခါင္း Aနံ႔Aားျဖင့္ 
လ်ွာ AရသာAားျဖင့္ 
ကိုယ္ Aေတြ႔AထိAားျဖင္ ့
စိတ္ 
(ဘဝင္) 

AေတြးAားျဖင့္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

£|*kPf vdkcsifESpfoufjcif; 

ted|*kPf rvdkcsifrESpfoufjcif; 

wPSm rme'd|d 
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 wu,frajymwu,frajymwu,frajymwu,frajym tpG JajymtpG JajymtpG JajymtpG Jajym t[kwf'g&S donft[kwf'g&S donft[kwf'g&S donft[kwf'g&S donf 

rsufpdjzifh 
tqif;udk 
jrifaomtcg 

ထို႐ုပ္ဝတၳဳက 

ဘာျဖစ္ပါတယ္၊ 

ညာျဖစ္ပါတယ္ 

လို႔ေျပာလား 

(မေျပာဘူး) 

Aတိတ္က 

စြဲယူထားတဲ့ 

Uပါဒါန္ကေတာ့ 

ဘာျဖစ္တယ္၊ 

ညာျဖစ္တယ္လို႔ 

မေျပာဘူးလား 

(ေျပာတယ္) 

တကယ္ေတာ့ 

ဓာတ္ေလးပါးက 

Aဆင္းAားျဖင့္ 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းသာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ရဟန္းတို႔ ေလာေလာဟူေသာ ရဲရဲညိဳေသာ ေျပာင္ေျပာင္ေတာက္ 

ပေသာ Aလွ်ံႏွင့္တကြေသာ သံေခ်ာင္းျဖင့္ မ်က္စိကို ထိုးေဖာက္ 

ျခင္းသည္ ျမတ္ေသး၏။ စကၡဳဝိညာဏ္ျဖင့္ ျမင္Aပ္ကုန္ေသာ 

Aဆင္းတို႔၌ Aမွတ္လကၡဏာAားျဖင့္ သ႑ာန္နိမိတ္ကိုယူျခင္းသည္ 

မျမတ္သည္သာလွ်င္တည္း။  

ရဟန္းတို႔ တည္ဆဝဲိညာဏ္သည္ သ႑ာန္နိမိတ္ကို သာယာေသာ 

Aားျဖင့္ ဖြဲ႔Aပ္သည္ျဖစ္၍လည္းေကာင္း၊ Aမွတ္လကၡဏာကုိ သာယာေသာ 

Aားျဖင့္ ဖြဲ႔Aပ္သည္ျဖစ္၍လည္းေကာင္း တည္ရာ၏။ ထိုAခါဝယ္ 

ေသခဲ့မူ ငရဲသို႔ ျဖစ္ေစ တိရစ��န္မ်ဳိးသို႔ျဖစ္ေစ လားရာဂတိႏွစ္မ်ိဳးတို႔တြင္ 

တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးေသာ လားရာဂတိသို႔ ေရာက္ရာေသာ Aေၾကာင္းသည္ရွိ၏။ 

ရဟန္းတို႔ ဤAျပစ္ကို ျမင္၍ ဤသို႔ ငါေဟာ၏။ 

(ေတြးေတာစိတ္Aတြက္-Aိပ္ေနျခင္းသည္ျမတ္ေသး၏) 
       (သဠာယတနသံယုတ္၊ ေကာဌိကသုတ္) 
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tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    

၁။ Aဆင္း-Aသံစသည္တို႔သည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ 

 (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာေၾကာင့္ ဆင္းရျဲခင္း သေဘာရွိ 

 ကုန္၏။ (ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ Aဆင္း-Aသံစသည္တို႔ကို  

 ငါျမင္တာျဖစ္၏၊ ငါၾကားတာျဖစ္၏၊ ငါသိတာျဖစ္၏။ 

 ငါျမင္၏၊ ငါၾကား၏၊ ငါသိ၏။ 

 ငါ၏မ်က္စိျဖင့္ ျမင္၏၊ ငါ၏နားျဖင့္ၾကား၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါ မသင့္။  

         (Aနတၱ) 

 
 
 

 
 

 
    

    

    

ေလာက၌Aၾကင္Aာ႐ုသံည္ ဆန္းၾကယ္၏၊ ထိုAာ႐ုတံို႔သည္ 

ကာမဂုဏ္ မမည္ကုန္၊ ၾကံစည္တပ္မက္မႈသည္ ေလာက၏ ကာမဂုဏ္ 

မည္၏၊ ေလာက၌ ဆန္းၾကယ္ကုန္ေသာ Aာ႐ုံတို႔႔သည္ တည္ၿမဲ 

တိုင္းတည္ကုန္၏၊ ပညာရွိတို႔႔သည္ ထိုAာ႐ုံတို႔၌ Aလိုရွိမႈ တဏွာ 

ဆႏၵကို ပယ္ေပ်ာက္ကုန္၏။ 
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tu,fí r[mbkwfav;yg;azmufjyefjcif;udk wPSm rme 'd|dwdkYjzifh pGJ,lrdaomtcg ... 

� သာယာတပ္မက္ ႏွစ္သက္သည့္သေဘာကို (ကာမရာဂ)။ 

� မသာယာ၍ စိတ္ဆိုးသည့္သေဘာကို (ပဋိဃ)။ 

� ငါသာသိ ငါသာျမင္၏ဟု ျဖစ္ျခင္းသေဘာကို (မာန)။ 

� မဟာဘုတ္ေလးပါးေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ ၿမဲ၏၊ ခိုင္၏ဟု 

ယူျခင္းသေဘာကို ((((ဒိဒိဒိဒိ႒ိိိိ))))။။။။ 

� မဟာဘုတ္ေလးပါးေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ သတၱဝါေလာ၊ ပုဂၢိဳလ္ေလာ၊ 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းမွ်ေလေလာဟု ယုံမွားျခင္း သေဘာကို ((((ဝိစိကိစၦာဝိစိကိစၦာဝိစိကိစၦာဝိစိကိစၦာ))))။။။။ 

� ျပည့္စုံေသာဘဝကို ရခဲေသာ္ ထိုသို႔ေသာ Aာ႐ုံကို ရႏိုင္၏ဟု 

ေတာင့္တျခင္းသေဘာကို (ဘဝရာဂ)။ 

� မဂၢင္ (၈) ပါးႏွင့္မေလ်ာ္ညီေသာ Aက်င့္ကိုက်င့္လွ်င္ ဤကဲ့သို႔ေသာ 

Aာ႐ုံကို ရေကာင္း၏ဟုထင္မွတ္၍ မဂၢင္ (၈) ပါးႏွင့္မေလ်ာ္ညီေသာ 

Aက်င့္ကို က်င့္ျခင္းသေဘာကို ((((သီလဗၺပရာမာသသီလဗၺပရာမာသသီလဗၺပရာမာသသီလဗၺပရာမာသ))))။။။။ 

� မိမိရရွိထားေသာ Aာ႐ုံမ်ဳိးကို တစ္ျခားသူတစ္ပါး မရေစရန္ ျငဴစူျခင္း 

သေဘာကို ((((Iသာသာသာသာ))))။။။။ 

� မိမိရရွိထားေသာ Aာ႐ုံမ်ဳိးကို တစ္ျခားသူတစ္ပါး မရေစရန္ ဝန္တိုျခင္း 

သေဘာကို ((((မစၦမစၦမစၦမစၦရိယရိယရိယရိယ))))။။။။     

ထိုထိုသို႔ Aာ႐ုံတို႔Aေပၚ မေကာင္းစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေနျခင္း သေဘာကုိ 

(Aဝိဇၨာ)။ ဉာဏ္ျဖင့္ ပိုင္းျခား သိျမင္၍ ပယ္ခြာႏိုင္ေAာင္ ႀကိဳးစား 

ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရမည္။ 
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a0'emur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
azgufjyef-nTwf-cHpm; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေယာဂီသည္ ျမင္ျမင္ ၾကားၾကား သိသိ Aာ႐ုံ (၆)ပါးAေပၚ 

“႐ုပ္တရားကေဖာက္ျပန္လို႔ ၫႊတ္တတ္ေသာ နာမ္တရားက ႐ုပ္ေပၚသုိ႔ 

ၫႊတ္ကာ ခံစားတတ္တဲ့ေဝဒနာနာမ္တရားက ခံစားေနပါလားဟု” 

ႏွလုံးသြင္းဆင္ျခင္ ပြားမ်ားရပါမည္။  

ေယာဂီသည္ တစ္စုံတစ္ခုကို ျမင္ေသာAခါ ခံစားေနေသာ ေဝဒနာ၏ 

သေဘာကိုသာ ႏွလုံးသြင္းရမည္။ ေဖာက္ျပန္ျပရာ႐ုပ္ေပၚကို 

မ်က္စိကို၎ Aဆင္းကို၎စြဲ၍ စကၡဳဝိညာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ (မ်က္စိ 

Aဆင္းစကၡဳဝိညာဏ္)သုံးမ်ဳိးတို႔၏ေပါင္းဆုံမႈသည္ ေတြ႔ထိမႈဖႆျဖစ္၏။ 

ေတြ႔ထိမႈဖႆဟူေသာAေၾကာင္းေၾကာင့္ ခံစားမႈေဝဒနာျဖစ္၏။ ခံစားမႈ 

ေဝဒနာဟူေသာAေၾကာင္းေၾကာင့္ တပ္မက္မႈ တဏွာျဖစ္၏။  
(သဠာယတနသံယုတ္၊ ေလာကသမုဒယသုတ္) 

Uပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာသည္ Aလိုရွိမႈ တဏွာေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ 

ဆင္းရမဲႈသည္ တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ Aလိုရွိမႈ တဏွာဆႏၵ 

ကိုပယ္ေပ်ာက္သျဖင့္ Uပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာကို ပယ္ေဖ်ာက္ ႏိုင္၏၊ 

Uပါဒ္မကင္းေသာ ေဝဒနာကင္းေပ်ာက္သျဖင့္ ဆင္းရဲကင္း ေပ်ာက္၏။ 
(ေဒဝတာသံယုတ္၊ သႏၱသုတ္) 
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ဘာျဖစ္တယ္ ညာျဖစ္တယ္စသည္ျဖင့္ သညာေပးျခင္း၊ ဘယ္လုိေလးဘဲ 

ညာလိုေလးဘဟဲု သုံးသပ္ေဝဖန္ျခင္း မျပဳလုပ္ရ။ 

ေယာဂီသည္ Aျပင္Aာ႐ုံကို သညာမေပး သခၤါရ မျပဳလုပ္မွသာ ေဝဒနာ-

ခံစားမႈသေဘာကို ျမင္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ခံစားေနတဲ့သေဘာကိုလည္း “နာမ္တရားက ခံစားတတ္တဲ့ေဘာသာရွိၿပီး 

ခံစားသူမရွိပါလား”ဟု ႏွလုံးသြင္း ဆင္ျခင္ရမည္။ 

ထိုခံစားျခင္းသေဘာသည္လည္း ေပၚပ်က္ ေပၚပ်က္ႏွင့္ တည္ၿမျဲခင္းမရိွ 

ပ်က္တတ္ေသာ သေဘာသာရွိပါလားဟု ႏွလုံးသြင္းပြားမ်ားရမည္။ 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/  /ဘာျမင္ျမင္ ဘာၾကားၾကား ေ၀ဒနကၡႏၶာက 

ခံစားေနျခင္းသာျဖစ္ပါလားဟု ဆင္ျခင္ရမည္။ Aာ႐ုံတစ္ခုမွ တစ္ခုကို 

ေျပာင္းသြားလွ်င္ ေျပာင္းလြဲ ခံစားေနပါလားဟု ဆင္ျခင္ရမည္။  

Oyrm… ၾကမ္းျပင္ကို ၾကည့္ေနရာမွ ေကာ္ေဇာကို Aာ႐ုံေရာက္သြားတဲ့ 

Aခါ ၾကမ္းျပင္ဟူေသာ ခံစားမႈမွ ေကာ္ေဇာဟူေသာ ခံစားမႈတစ္ခုကို 

ေျပာင္းလဲသြားပါလားဟု ဆင္ျခင္ပြားမ်ားရပါမည္။ သို႔ေသာ္ ၾကမ္းျပင္ပဲ 

ေကာ္ေဇာပဲ စသည္ျဖင့္ Aမည္သညာ မေပးရ။ 
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a0'em[lonfa0'em[lonfa0'em[lonfa0'em[lonf    
သုခေဝဒနာသုခေဝဒနာသုခေဝဒနာသုခေဝဒနာ        ----    ကာမႏွင့္စပ္ေသာ/ကာမႏွင့္မစပ္ေသာ  
  ခ်မ္းသာေသာခံစားမႈ 

ဒုကၡေဝဒနာဒုကၡေဝဒနာဒုကၡေဝဒနာဒုကၡေဝဒနာ        ----    ကာမႏွင့္စပ္ေသာ/ကာမႏွင့္မစပ္ေသာ  
  ဆင္းရဲေသာခံစားမႈ 

UေပကၡာေဝဒနာUေပကၡာေဝဒနာUေပကၡာေဝဒနာUေပကၡာေဝဒနာ        ----    ကာမႏွင့္စပ္ေသာ/ကာမႏွင့္မစပ္ေသာ  
  ခ်မ္းသာ ဆင္းရမဲဟုတ္ေသာခံစားမႈ။ 

a0'em a0'em a0'em a0'em cHpm;cHpm;cHpm;cHpm;jcif;jcif;jcif;jcif;[lonf[lonf[lonf[lonf    
Aရာဝတၳဳတစ္ခုကို ျမင္လိုက္ သိလိုက္သည္ႏွင့္ ခံစားၿပီးသား ျဖစ္ေန၏။ 

ကိုယ္က ခံစားေAာင္ တမင္လုပ္ေနစရာမလို။ ထိုသို႔ ခံစားမႈတစ္ခု 

ျဖစ္ေပၚရန္... 

(၁)။ ႐ုပ္တရားက ေဖာက္ျပနရ္၏။  

 (Aဆင္း၊ Aသံ၊ Aနံ႔၊ Aရသာ၊ Aေတြ႔Aထိ၊ ေတြးေတာစရာ) 

(၂)။ နာမ္တရားက ထို႐ုပ္ေပၚသို႔ ၫႊတ္ရ၏။ 

(၃)။ ထိုၫႊတ္မႈAေပၚ ခံစားတတ္တဲ့ ေဝဒနာက ခံစား၏။ 
 

 

 

 

 

 

 

Aဆင္းကိုျမင္လတ္ေသာ ္ ထင္ေသာသတိရွိသည္ျဖစ္၍ Aဆင္း၌ 

မစြဲမက္၊ စြဲမက္မႈကင္းေသာ စိတ္ရွိသည္ျဖစ္၍ ခံစား၏၊ ထိုAဆင္းကို 

လႊမ္းမိုး၍မတည္။ (Aသံ၊ Aန႔ံ၊ Aရသာ၊ Aေတြ႔Aထိ၊ Aေတြးစိတ္) 

(သဠာယတနသံယုတ္) 
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စU္စU္စU္စU္    yom'&kyfyom'&kyfyom'&kyfyom'&kyf        a*gp&&kyfa*gp&&kyfa*gp&&kyfa*gp&&kyf    
၁။  မ်က္စိAၾကည္ 

nTwfwwfaomoabm 
(zó) 

 

Aဆင္း 
၂။ နားAၾကည္ Aသံ 
၃။ ႏွာေခါင္းAၾကည္ Aနံ႔ 
၄။ လွ်ာAၾကည္ Aရသာ 
၅။ ကို္ယ္Aၾကည္ Aေတြ႔Aထိ 

၆။ မေနာAၾကည္ 
Aတိတ္-
Aနာဂါတ္Aေတြး 

   

  a0'em  cHpm; 
 onm - trnfay; owfrSwf 
 ocFg& - a0zef okH;oyf 
 0dnmP - od 
 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/ /ေဝဒနာကို သိေစျခင္း၏ Aေၾကာင္းႏွင့္ ေဝဒနာျဖစ္ရန္ 

Aေထာက္Aပ့ံသည္ ဖႆသာျဖစ္၏၊ ဖႆကို ျမင္မွ ေဝဒနာကိုျမင္မည္။ 

    

tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။ ေဝဒနာ-ခံစားမႈသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။(Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ ေဝဒနာ-ခံစားမႈသည္  
ဆင္းရျဲခင္း သေဘာရွိကုန္၏။ (ဒုကၡ) 
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၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ ေဝဒနာ-ခံစားမႈကို  
  ခံစားတာ ငါျဖစ္၏။ 
  ငါခံစား၏။ 
  ခံစားျခင္းသည္ငါ၏ကိုယ္ခႏၶာျဖစ္၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါမသင့္။  

(Aနတၱ) 
 
 

qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;    
o ေရာဂါAျဖစ္ 

o Aုိင္းAမာAျဖစ္ 

o တံက်င္Aျဖစ္ 

o ဆင္းရဲေၾကာင္းAျဖစ္ 

o AနာသေဘာAျဖစ္ 

o သူစိမ္းAျဖစ္ 

o ပ်က္စီးျခင္းAျဖစ္ 

o ကင္းဆိတ္ျခင္းAျဖစ္ 

o သုညသေဘာAျဖစ္ 

o တပ္မက္ဖြယ္ကင္းေသာသေဘာAျဖစ္ 

o ခ်ဳပ္ေပ်ာက္တတ္ေသာသေဘာAျဖစ္ 

o ကုန္တတ္ေသာသေဘာAျဖစ္ 

o Aေၾကာင္းကိုစြဲ၍ျဖစ္တတ္ေသာသေဘာAျဖစ္ 
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ေဝဒနာကိုAစြျဲပဳ၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ကိုယ္ခ်မ္းသာမႈ စိတ္ခ်မ္းသာ 

မႈသည္ ေဝဒနာ၏ သာယာဖြယ္တည္း။ ေဝဒနာ၏မၿမဲေသာ ဆင္းရဲ 

ေသာ ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာတရားသည္ ေဝဒနာ၏ Aျပစ္တည္း။ 

ေဝဒနာ၌လိုခ်င္စြဲမက္မႈ ဆႏၵရာဂကို ေဖ်ာက္ျခင္း ပယ္ျခင္းသည္ 

ေဝဒနာ၏ ထြက္ေျမာက္ရာတည္း။          (ခႏၶသံယုတ္၊ Aသာဒသုတ္) 

ေဝဒနာသည္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူAား 

ေဝဒနာ ေဖာက္ျပန္ ျခင္းတစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဝဒနာ 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းသို႔ AစU္လိုက္ေသာ ဝိညာဏ္ျဖစ္၏။ ထိုသို႔ 

AစU္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ Aကုသိုလ္တရား 

တို႔သည္္ စိတ္ကိုသိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထို႔႔ေၾကာင့္ ထိတ္လန္႔ျခင္း 

ရွိသည္လည္း၊ ပင္ပန္၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြဲလမ္း၍လည္း 

ေတာင့္တ၏။ 
(ခႏၶသံယုတ္၊ Uပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 
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raem0dnmPur®|mef; yGm;rsm;qifjcifjcif; 
pdwfwpfvkH; ay:od-ray:od 

 

 

 

ေယာဂီသည္ Iေႁႏၵကို ေကာင္းစြာတည္ေဆာက္လွ်က္ မိမိကဘာမွ 

စU္းစားေတြးေခၚျခင္းမရွိဘဲ ေAးခ်မ္းစြာ ထိုင္လိုက္ပါ။ ထို႔ေနာက္ မိမိရဲ႕ 

စိတ္ကို Aကဲခတ္ သတိထားလိုက္ပါ။  

စိတ္သည္ သူ႔Aလိုလို ေတြးေတာလာတဲ့ သေဘာကို ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ 

ထိုAေတြးကို မိမိကေပ်ာက္ဖ်က္လိုက္ျခင္းမလုပ္ဘဲ သူ႔Aလိုလိုေပၚလာ 

တတ္တဲ့ စိတ္တစ္လုံးကို ေသခ်ာၾကည့္ပါ။  

ၾကည့္ဟူသည္ ေပၚလာေသာAာ႐ုံကို သုံးသပ္ရန္မဟုတ္၊ ေပၚတတ္ေသာ 

စိတ္ကိုသာၾကည့္ရန္ျဖစ္သည္။  

မေပၚရင္လည္း မေပၚတဲ့သေဘာကို သိေAာင္ၾကည့္ပါ။ 

လိပ္သည္ Aဂၤါႀကီးငယ္တို႔ကို မိမိAခြံ၌ ေကာင္းစြာ သိမ္းဆည္းထား 

သကဲ့သို႔ ထို႔Aတူ ရဟန္းသည္ စိတ္၌ျဖစ္ေသာ ၾကံစည္မႈ ဝိတက္တို႔ကို 

ေကာင္းစြာ သိမ္းဆည္းလွ်င္ တဏွာ မာန ဒိ႒ိတို႔ကို မမွီမူ၍ 

သူတစ္ပါးကို မညႇU္းဆဲဘဲ ၿငိမ္းေAးသည္ျဖစ္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္မွ် 

Aျပစ္မဆုိရာ။                       (ေဒဝတာသံယုတ္၊ ဒုကၠရသုတ္) 
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ထို႔ေနာက္ ျပဳလုပ္ ဖန္တီးသူမရွိဘဲ သူ႔Aလိုလို ေပၚၿပီး သူ႔Aလုိလို 

ျပန္ပ်က္တတ္တဲ့ စိတ္ရဲ႕ Aနတၱသေဘာကို ထင္ရွားေAာင္ ဉာဏ္ျဖင့္ 

သုံးသပ္ဆင္ျခင္ပါ။ 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufစိတ္တစ္လုံးရဲ႕ သဘာဝလကၡဏာကို ၾကည့္႐ႈေသာAခါ 

ေကာင္းေသာစိတ္ မေကာင္းေသာစိတ္ဟူ၍ ခြဲျခားမေနရ၊ မေကာင္းေသာ 

စိတ္ဟူ၍ မေပ်ာက္ဖ်က္ရ။ ဘာစိတ္ေပၚေပၚ သူ႔Aလိုလို ေပၚလာတတ္ 

ေသာ စိတ္တစ္လုံးရဲ႕ သေဘာသဘာဝ လကၡဏာကိုသာ ၾကည့္႐ႈ 

ဆင္ျခင္ရန္ျဖစ္သည္။  

 

odzG,fodzG,fodzG,fodzG,f    

မ်က္စိျဖင့္မ်က္စိျဖင့္မ်က္စိျဖင့္မ်က္စိျဖင့္    Aဆင္းကိုျမင္လ်ွင္ 
ျမင္စိတ္ျဖစ္၏     
(လူ၊ မိန္းမ၊ ေယာက်ၤား၊ ေခြး၊ 
ပန္းသီး) 

နားျဖင့္နားျဖင့္နားျဖင့္နားျဖင့္    Aသံကိုၾကားလွ်င္ 
ၾကားစိတ္္ျဖစ္၏        
(သီခ်င္းသံ၊  တရားသံ၊ 
ဆဲဆိုသံ) 

ႏွာေခါင္းျဖင့္ႏွာေခါင္းျဖင့္ႏွာေခါင္းျဖင့္ႏွာေခါင္းျဖင့္    Aနံ႔ကို နမ္း႐ႈလ်ွင္ နံစိတ္္ျဖစ္၏  (ေမႊး၊ ပုပ္၊ သင္း) 

လွ်ာျဖင့္လွ်ာျဖင့္လွ်ာျဖင့္လွ်ာျဖင့္    Aရသာကိုေတြ႔လွ်င ္
ရသာသိစိတ္္ျဖစ္၏     
(ခ်ဳိ၊ ငံ၊ စပ္၊ ခါး၊ ဖန္) 

က္ုိယ္ျဖင့္က္ုိယ္ျဖင့္က္ုိယ္ျဖင့္က္ုိယ္ျဖင့္    ေတြ႔ထိလွ်င္ 
ေတြ႔ထိစိတ္ျဖစ္္၏       
(မာ၊ ေပ်ာ့၊ ၾကမ္း၊ ေလး၊ ေပါ့) 

မေနာျဖင့္မေနာျဖင့္မေနာျဖင့္မေနာျဖင့္    ေတြးေတာလ်ွင္ 
ေတြးေတာစိတ္ျဖစ္္၏ 
(Aတိတ္၊Aနာဂါတ္Aာ႐ုံ) 
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ထုိျမင္ထုိျမင္ထုိျမင္ထုိျမင္----ၾကားၾကားၾကားၾကား----နံ႔နံ႔နံ႔နံ႔----ရသာရသာရသာရသာ----ေတြ႔ထိေတြ႔ထိေတြ႔ထိေတြ႔ထိ----ေတြးေတာေတြးေတာေတြးေတာေတြးေတာ    ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္းတုိ႔တုိ႔တုိ႔တုိ႔    တစ္ခုခုတြင္စိတ္သည္တစ္ခုခုတြင္စိတ္သည္တစ္ခုခုတြင္စိတ္သည္တစ္ခုခုတြင္စိတ္သည္    

o ေလာဘႏွင့္ယွU္လွ်င္ ေလာဘစိတ္ျဖစ္၏ 

o ေဒါသႏွင့္ယွU္လွ်င္ ေဒါသစိတ္ျဖစ္၏ 

o ေမာဟႏွင့္ယွU္လွ်င္ ေမာဟစိတ္ျဖစ္၏ 

o ကာမႏွင့္ယွU္လွ်င္ ကာမစိတ္ျဖစ္၏ 

o Aေလာဘႏွင့္ယွU္လွ်င္ Aေလာဘစိတ္ျဖစ္၏ 

o Aေဒါသႏွင့္ယွU္လွ်င္ Aေဒါသစိတ္ျဖစ္၏ ..... 

                                                  ဟုေခၚေဝါၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္    တရား႐ႈမွတ္ေသာAခါ… ေလာဘစိတ္ပဲ ေဒါသစိတ္ပဲ 

စသည္ျဖင့္ Aမည္တပ္ ဆင္ျခင္ရန္မလို၊ သူ႔Aလိုလို ဆင္ျခင္ရင္း 

ဉာဏ္တြင္ ျမင္လာလိမ့္မည္။ 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ဝိညာဏ္သည္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္၏။ ထိုသူAား 

ဝိညာဏ္ေဖာက္ျပန္ျခင္း တစ္မ်ဳိးတစ္ဖုံျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ဝိညာဏ္ 

ေဖာက္ျပန္ျခင္းသို႔ AစU္လိုက္ေသာ စိတ္သည္ျဖစ္၏။ ထိုသို႔ 

AစU္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ကုန္ေသာ ေတာင့္တမႈ Aကုသိုလ္တရား 

တို႔သည္္ စိတ္ကို သိမ္းက်ဳံး၍ တည္ကုန္၏။ ထို႔႔ေၾကာင့္ ထိတ္လန္႔ျခင္း 

ရွိသည္လည္း၊ ပင္ပန္း၍လည္း၊ ငဲ့ကြက္၍လည္း၊ စြဲလမ္း၍လည္း 

ေတာင္းတ၏။          (ခႏၶသံယုတ္၊ Uပါဒါပရိတႆနာသုတ္) 
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tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။ စိတ္သည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ စိတ္သည္ ဆင္းရျဲခင္း  

သေဘာရွိကုန္၏။ (ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ စိတ္ကို … 

  ငါ့စိတ္ျဖစ္၏။ 

  ငါျဖစ္၏။ 

  စိတ္သည္ငါ၏ကိုယ္ခႏၶာျဖစ္၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါမသင့္။ (Aနတၱ) 

    
    
    
    
    

    

    

    

    

    

မၿမဲ (ဆင္းရဲ၊ Aစိုးမရ) သည္သာျဖစ္ေသာ ဝိညာဏ္ကို မၿမဟဲု႐ႈ၏၊ 

ဤ႐ႈမႈသည္ ထိုသူ၏ ေကာင္းေသာAျမင္ျဖစ္၏၊ ေကာင္းစြာျမင္ေသာ္ 

ၿငိမ္းေငြ႔၏၊ ႏွစ္သက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ စြဲမက္မႈကုန္ကုန္၏၊ ႏွစ္သက ္

စြဲမက္မႈကုန္ျခင္းေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကို ေကာင္းစြာ 

လြတ္ေျမာက္ၿပီဟု သိ၏။              (ခႏၶသံယုတ္၊ နႏၵိကၡယသုတ္) 
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qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;    

o ေရာဂါAျဖစ္ 

o Aုိင္းAမာAျဖစ္ 

o တံဇU္Aျဖစ္ 

o ဆင္းရဲေၾကာင္းAျဖစ္ 

o AနာသေဘာAျဖစ္ 

o သူစိမ္းAျဖစ္ 

o ပ်က္စီးျခင္းAျဖစ္ 

o ကင္းဆိတ္ျခင္းAျဖစ္ 

o သုညသေဘာAျဖစ္ 
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cE¨m 5 yg;qifjcifyGm;rsm;jcif; 
 

 

 

 

 

ေယာဂီသည္ ခႏၶာ(၅)ပါးတို႔၏ သေဘာသဘာဝကို Aနတၱသေဘာ 

ထင္ေAာင္ ႐ႈပြားဆင္ျခင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ေယာဂီသည္ Iေႁႏၵကို 

ေကာင္းစြာတည္လွ်က္ မိမိAလိုျဖင့္ ဘာမွစU္စားေတြးေခၚျခင္း မျပဳဘဲ 

ေAးခ်မ္းစြာ ေနလိုက္ပါ၊ စိတ္ကို Aနားယူလိုက္ပါ။ 

ထို႔ေနာက္ စိတ္က ႐ုပ္ေဖာက္ျပန္ရာသုိ႔ သူ႔Aလိုလို ၫႊတ္ေနတဲ့သေဘာ 

ကို ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ ၫႊတ္ၿပီးေနာက္ သူ႔Aလိုလို ခံစားေနတဲ့သေဘာ၊ 

မွတ္သားေနတဲ့သေဘာ၊ သုံးသပ္တတ္တဲ့သေဘာ၊ သိေနတဲ့သေဘာကို 

သတိထားၿပီး ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္ပါ။  

ၾကည့္ဟူသည္ မျမင္ရေသာ မ်က္စိျဖင့္ ထိုးထြင္း၍ မၾကည့္ရ။ Aားစိုက္၍ 

မၾကည့္ရ။ ဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္႐ုံသာျဖစ္သည္။ ေဇာမပါေစရ။ 

ခႏၶာ (၅)ပါးတို႔ရဲ႕ ျပဳျပင္ဖန္တီးသူမရွိဘဲ သူ႔သဘာဝAရ Aလုပ္လုပ္ 

ေနပုံကို ဉာဏ္ျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာျမင္တဲ့Aထိ ၾကည့္႐ႈပါ။  

လွံျဖင့္Aထိုးခံရေသာ သူကဲ့သို႔လည္းေကာင္း၊ Uီးေခါင္း၌ မီးေလာင္ 

ခံရေသာသူကဲ့သို႔လည္းေကာင္း ရဟန္းသည္ပရမတၳAားျဖင့္ ထင္ရွား 

ရွိေသာ ခႏၶာငါးပါး၌ Aျမင္မွားမႈ သကၠာယဒိ႒ိကို ပယ္ရန္ သတိႏွင့္ 

ျပည့္စံုသည္ျဖစ္၍ ေနရာ၏။                     (ေဒဝတာသံယုတ္၊ သတၱိသုတ္) 



cE¨0dyóembm0emusifhpOf  61 

 

 

ပထမပိုင္းတြင္ ခႏၶာ၅ပါးလုံးကို ေတြ႔ႏိုင္မည္မဟုတ္၊ Aာ႐ုံတစ္ခုတြင္ ခႏၶာ 

၅ပါးမွ တစ္ပါးကိုသာ ရေAာင္ မိေAာင္ ႐ႈမွတ္ပါ။ 

ထို႔ေနာက္ ထိုခႏၶာ (၅)ပါးရဲ႕ ျဖစ္စU္ကို AနိစၥAျဖစ္၊ ဒုကၡAျဖစ္၊ 

ေရာဂါAျဖစ္ စသည္တို႔တြင္ တစ္ခုခုကို စြဲၿမဲေAာင္ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားပါ။ ခႏၶာ 

(၅)ပါးတို႔ရဲ႕ျဖစ္စU္ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ကို ဆင္ျခင္ပါ။ 

    

cE¨m5yg;[lonfcE¨m5yg;[lonfcE¨m5yg;[lonfcE¨m5yg;[lonf    
� ႐ူပကၡႏၶာ-  ေဖာက္ျပန္မႈသေဘာAစု 

� ေဝဒနာကၡႏၶာ-  ခံစားမႈသေဘာAစု 

� သညာကၡႏၶာ-  မွတ္သားမႈသေဘာAစု 

� သခၤါရကၡႏၶာ-  ေဝဖန္မႈသေဘာAစု 

� ဝိညာဏကၡႏၶာ- သိမႈသေဘာAစု 
 

    

    

    

    
 

    

    

    

ခႏၶာငါးပါးသည ္ Aလိုရွိမႈ တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ျဖစ္၏၊ ဆင္းရကဲင္းမႈ 

သည္ တဏွာဆႏၵေၾကာင့္ ျဖစ္၏၊ Aလိုရွိမႈ တဏွာဆႏၵကုိ 

ပယ္ေဖ်ာက္သျဖင့္ ခႏၶာငါးပါးကို ပယ္ေဖ်ာက္နိုင္၏၊ ခႏၶာငါးပါး 

ကင္းေပ်ာက္သျဖင့္ ဆင္းရဲ ကင္းေပ်ာက္၏။ 

(ေဒဝတာသံယုတ္၊ သႏိၱ သုတ္) 
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tedpötedpötedpötedpö -- -- ' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H' ku© tewå vu©Pmwif&Iyk H    
၁။ ခႏၶာ (၅)ပါးသည္မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္၏။ (Aနိစၥ) 

၂။ မၿမဲ-ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ ခႏၶာ (၅)ပါးသည္  
ဆင္းရျဲခင္း သေဘာရွိကုန္၏။ (ဒုကၡ) 

၃။ ထိုဆင္းရဲေစတတ္ေသာ ခႏၶာ (၅)ပါးကို … 
   ငါ့ခႏၶာျဖစ္၏။ 
   ငါျဖစ္၏။ 
   ခႏၶာသည္ငါ၏ကိုယ္ျဖစ္၏ဟု ႐ႈျခင္းငွါ မသင့္။ (Aနတၱ) 
 

qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;qifjcifyGm;rsm;&ef wpfjcm; vu©Pmrsm;    
o AနိစၥAျဖစ္ 

o ဒုကၡAျဖစ္ 

o ေရာဂါAျဖစ္ 

o Aုိင္းAမာAျဖစ္ 

o တံက်င္Aျဖစ္ 

o ဆင္းရဲေၾကာင္းAျဖစ္ 

o AနာသေဘာAျဖစ္ 

o သူစိမ္းAျဖစ္ 

o ပ်က္စီးျခင္းAျဖစ္ 

o ကင္းဆိတ္ျခင္းAျဖစ္ 

o သုညသေဘာAျဖစ္ 

o AနတၱသေဘာAျဖစ္ 
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ခႏၶာငါးပါးတို႔၌ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါစသည္ Aမွတ္ရွိသည္ျဖစ္၍ ခႏၶာငါးပါး၌ 

တည္ကုန္ေသာ သတၱဝါတို႔သည္ ခႏၶာငါးပါးကို ပိုင္းျခား၍ မသိေသာ 

ေၾကာင့္ ေသမင္း၏ Aားထုတ္မႈသို႔ လိုက္ရကုန္၏။  
(ခႏၶသံယုတ္၊ သမိဒိၶသုတ္) 

ရုပ္ကုိရုပ္ကုိရုပ္ကုိရုပ္ကုိ                            ေရျမဳပ္စိုင္ႏွင့္တူ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊  

ေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိေဝဒနာကုိ        ေရပြက္ႏွင့္တူ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊  

သညာကုိသညာကုိသညာကုိသညာကုိ   တံလွ်ပ္ႏွင့္တူ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ 

သခၤါရကုိသခၤါရကုိသခၤါရကုိသခၤါရကုိ    ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္ တူ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊  

ဝိညာဏ္ကုိဝိညာဏ္ကုိဝိညာဏ္ကုိဝိညာဏ္ကုိ    မ်က္လွည့္ႏွင့္တူ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ျမတ္စြာဘုရားရွင္သည္ 

  ေဟာေတာ္မူAပ္၏။       (ခႏၶသံယုတ္၊ ေဖဏပိ႑ဴပမသုတ္) 

႐ု႐ု႐ု႐ုပ္သည္ပ္သည္ပ္သည္ပ္သည္----    Aာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 

၁။ ဆႏၵရာဂႏွင့္တကြျဖစ္သည့္ ကဗဠီကာရAာဟာရ။ 

၂။ Aာယတန-Aာ႐ုံ ဝိညာU္ဆုံးၾက ဖႆာဟာရ။ 

၃။ Aာယတန-Aာ႐ုံေပါင္းဆုံမိၾက ကု-Aကုသခၤါရ  

  မေနာသေၪၥတနာဟာရ။ 

၄။ ကု-Aကု-ေစတနာ-ကမၼသခၤါရ၏ Aက်ဳိးဝိပါက ဝိညာဏာAာရ။) 

ေဝဒနာေဝဒနာေဝဒနာေဝဒနာ----သညာသညာသညာသညာ----သခၤါရသည္သခၤါရသည္သခၤါရသည္သခၤါရသည္----ဖႆေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 

ဝိညာဏ္သည္ဝိညာဏ္သည္ဝိညာဏ္သည္ဝိညာဏ္သည္----          နာမ္႐ုပ္ေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 
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ဤသမ��သမ�ဓ�က	င��စ��မ��
အမ�တ�(၃၂) သ�အင��ဂ�ဝ�ပဿန�ဓမ�ရ�ပ�သ�
တရ��မ	��မ�  က�က�!"တ�ခ	က�မ	��
သင�ယ�က	င��သ"%�လ�" သ� 
စခန��ဝင� ရ�က� တရ��အ��ထ"တ�(ကပ)ရန�

or®®morm"dusihfpOf 
(tedrdwÅapawmorm"d? onm0darmu©? oknworm"dusifhpOf

aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXme

ukdvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyf
    

    
    

သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��

tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"dddd

��������  အဆင��က�" မသ� တ�� အဆင��!�င�� ပတ�သက�တ��စ�တ�မရ�� တ��ဘ��၊ 
အဆင��ခ	0ပ�။ 

အဆင�� အသ%

ဤသမ��သမ�ဓ�က	င��စ��မ�� ဘဒ3!4စ!3�မ�( အ�င�လ%) အဂ5မဟ�ကမ�ဌ�န�စရ�ယ၊
သ�အင��ဂ�ဝ�ပဿန�ဓမ�ရ�ပ�သ�  ဟ�(က�� တ��မ�သည��
 က�က�!"တ�ခ	က�မ	�� 8ဖစ�ပ)သည�။ ထ�"က	င��စ��က�"

  ယ�ဂ:မ	��သည� သ�အင��ဂ�ဝ�ပဿန�ဓမ�ရ�ပ�သ�မ	��တ+င�
တရ��အ��ထ"တ�(ကပ)ရန� !;� ဆ��အပ�ပ)သည�။ 

morm"dusihfpOf (csKyfqJod)  
tedrdwÅapawmorm"d? onm0darmu©? oknworm"dusifhpOf

 

aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXme

ukdvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyfuk dvnf; odxm;tyf\\\\...  ...  ...  ...      

သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��သမ��သမ�ဓ�က	င��စ��၏ အဓ�ကသ+��ရမည��လမ�� (က�င��။ ။ စ�တ�တစ�လ"%�က�" ပညတ�ကင��စ+� 
သ�ရန�၊ (ကည��ရန�၊ <"ပ�က�"မ<=ရ၊ 
စ�တ�က�"သ�<=ရန�။

tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"tedrdwÅapawmorm"dddd----or®mor®mor®mor®mormormormorm"dusifhpOf"dusifhpOf"dusifhpOf"dusifhpOf \\\\    oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...

အဆင��က�" မသ� တ�� အဆင��!�င�� ပတ�သက�တ��စ�တ�မရ�� တ��ဘ��၊ 

အ တ+�

အသ% အန% � အရသ�

cE¨0dyóembm0emusifhpOf 

အဂ5မဟ�ကမ�ဌ�န�စရ�ယ၊ 
 ဟ�(က�� တ��မ�သည�� အလ"ပ� ပ� 

ထ�"က	င��စ��က�" စနစ�တက	 
သ�အင��ဂ�ဝ�ပဿန�ဓမ�ရ�ပ�သ�မ	��တ+င� 

   
tedrdwÅapawmorm"d? onm0darmu©? oknworm"dusifhpOf) 

aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXmeaygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d aygfrSef;odzk dh pdwfaygf&mXme    

စ�တ�တစ�လ"%�က�" ပညတ�ကင��စ+� 
သ�ရန�၊ (ကည��ရန�၊ <"ပ�က�"မ<=ရ၊ 
စ�တ�က�"သ�<=ရန�။ 

oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...oDtkd&Drsm;...    

အဆင��က�" မသ� တ�� အဆင��!�င�� ပတ�သက�တ��စ�တ�မရ�� တ��ဘ��၊ 

အ တ+ �အထ�
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��������  အ�<"%!�င��ပတ�သက�တ�� အ တ+�မရ�� တ�� ခ!>�က�"ယ�ခ	0ပ�။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�အတ�"င�� လ�"က� ရ�မ=က�" အ@ကင��မ�� 
8ဖAစင�စ+� စ+န� �လBတ�။ 

��������  စ�တ�မ��ကပ�တ�� က� လသ� စ�တ�မ��ရ�င��၊ <"ပ�မ�� မရ�င��!�င��။ 

��������  (ကည�လင�တ��စ�တ�သည�  က	�က�မ	က�ရတန�က��သ�" � 
(ကည�လင� တ�က�ပ နတ��အတ+က� (က�င�� အက"န�8မင�။ 

��������  လ=ပ�ခ	င�တ��စ�တ�  ပ?လ�လ�"က� သတ�ထ��လ�"က�။ 

��������  စ�တ�အလ�"အရ လ�"က� ရ�မ=က�" တ+ � သတ�ရ�ည�ရ�ည�ထ��။ 

��������  ပရမတ�က�" အ�<"%8ပ0မည��စ�တ�သည� ပညတ�မ� 
လ+တ� 8မ�က� နရမည�။ 

��������  စ�တ�သည� အ�<"%(၆)ပ)�!�င�� မဆက�ဆ%မ� အ�င� 
ထ�န��သ�မ�� စ�င�� ရ��က� နတ�က�" သ:လ၊ မ�:ရ�အ�<"%မ� 
မလ+တ�တမ��တည� နတ�က�" သမ�ဓ�၊ သ:လ-သမ�ဓ� (က�င�� 
က� လသ�!�င��ယ��� သ� န:ဝရဏတရ��မ	��လ+တ� နတ�က�" 
စ�တ4 ဝ�သ"ဒ>�။ 

��������  စ�တ�က�" သတ�ကထ�န��ခ	0ပ�သလ�"-သတ�က�" ဉ�ဏ� ပည�က န 
ထ�န��ခ	0ပ�။ 

��������  သ� �ဟ�သ�  ပ?လ�တ��စ�တ�က�" သ�<"% လ�ပ�၊ ခ	0ပ�သ+��မယ� ခ	0ပ�Gပ: 
ဟ�"ဟ�8ဖစ�Gပ:လ�" � ထပ�မ ဝဖန�!�င�� ထပ� ပ?တ�ပ�။ 

��������  သတ� H!3-သမ�ဓ� H!3 ရ��မ� ပရမတ�<"ပ�န�မ� တ+က�" 8မင�လ�မယ�၊ 
Gပ:�မ� အ��ဒ:<"ပ�န�မ� တ+က�" အန�စI၊ ဒ"ကJ၊ အနတ4 <=။ 
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££££&&&&d,mykwftaetxm;d,mykwftaetxm;d,mykwftaetxm;d,mykwftaetxm;    ............    

��������  ပ"တ��သ�မ	��  8ခ ထ�က�က�"  ရ� �ခ	၊ ရ�ည�တ��သ�မ	��  8ခ ထ�က�က�" 
အတ+င��ခ	။ 

��������  ခ)�က�" တမင�ဆန� �ထ��8ခင�� မလ"ပ�ရ၊ 
သ�မန�အ နအထ��ထက�လည��  ပ�"၍လည�� မ က+�ရ။ 

��������  ပခ"%� (က� တင��ထ��8ခင�� မလ"ပ�ရ။ 

��������  မ	က�စ�က�"  ဇ� လ� န�န�ကပ�Gပ:� မ��တ�ထ��တ�မ	�0�၊ ပ)�စပ�က�" 
 ဇ�ကပ�Gပ:� ပ�တ�ထ��တ�မ	�0�၊ ပ)� (က�က�" တင��ထ��တ�မ	�0� 
မလ"ပ�ရ။ 

��������  ခ!>�က�"ယ�က�" အလ�"က�သင�� လ� လBတ�ထ��လ�"က�ပ)၊ 
ဣရ�ယ�ပ"တ�Gင�မ� နမ=တ+င� စ�တ�၏ အ ထ�က�အပ%� ကင�� နရမည�။ 

��������  Gင�မ��ခန� က	သ+��ရင� 8ပန� ထ�င�စရ�မလ�"။ 

��������  တရ��ထ�"င�ရင�� ခ)�က�"ဆန� �8ခင�� 8ပန�ခ	8ခင�� မလ"ပ�ရ။ 

��������  တရ��ထ�"င�ရင��  ခ	�င��ဟန� �8ခင��၊ တ% တ+�မ	�08ခင��၊ လက�-
 8ခ ခ	�င��မ	�� အနည��ငယ�လ=ပ�8ခင�� စသည�မ	�� မ8ပ0လ"ပ�ရန� 
သတ�ထ��ပ)။ 

��������  (ခ	0ပ�ဆ�သ� ခ+တ+င� ပထမန�ရ:ဝက�ခန� �  ဟ�ထ�� သ�တရ��8ဖင�� 
 လ�က	င��!�"င�သည�)။ 

pdwfuk doefhpifvk dufygpdwfuk doefhpifvk dufygpdwfuk doefhpifvk dufygpdwfuk doefhpifvk dufyg............    

��������  စ�တ�က လ�က�" အ��ထ��လ�"က�ပ)၊ န��ထ��လ�"က�ပ)။ 

��������  ခ	0ပ� အ�င�လ"ပ�မယ�ဆ�"တ��စ�တ�၊  မN�� နတ��စ�တ�၊ 
ရ��ခ	င�တ��စ�တ�မ	��လည�� မရ��ရ။ 

��������  ဘဝင�က	 အ�င�မ�တ�မယ�၊ ခ	0ပ� အ�င�လ"ပ�မယ�ဆ�"တ��စ�တ� မထ��ရ။ 
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��������  ဘဝင�က	8ခင��-မက	8ခင��၊ ခ	0ပ�8ခင��-မခ	0ပ�8ခင��သည� က�"ယ�!�င��မဆ�"င�။ 

��������  တရ��ရ အ�င� စ�တ�တစ�လ"%�က�" မ�မဖမ��!�င�� ရမ��မဖမ��!�င�� မရပ) ။ 

��������  တရ��လ�"ခ	င�တ�လည��မဟ"တ�၊ မလ�"ခ	င�တ�လည��မဟ"တ� သ� 
စ�တ�က�"  မ+�ပ)။    

��������  က�"ယ�!�င��ဆ�"င�တ�က  ပ?တ�က�" သတ� လ�ထ��<"%သ�8ဖစ�၏။    

��������  သတ�8ဖAစင� နဖ�" �သ� ပဓ�န8ဖစ�၏။    

aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d 'Dvk drvkyf&aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d 'Dvk drvkyf&aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d 'Dvk drvkyf&aygfvmwJhpdwfwpfvH k;uk d 'Dvk drvkyf&----r&S k&r&S k&r&S k&r&S k&............    
��������   ပ?လ�တ��စ�တ�!�င�� ပ)င��Gပ:�  မ	�မ နရ။ 

��������  ဘယ�က ပ?လ�တယ�လ�" �  နရ�အ��8ဖင��လည�� မသ�ရ။ 

��������   ပ? အ�င�လည�� မဖန�တ:�ရ-မရ��ရ-မ မN��ရ၊ မ ပ? အ�င�လည�� 
မထ�န��ခ	0ပ�ရ။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�" သ�တ��အခ) အမည� ပ�Gပ:�မသ�ရ- 
သခO)ရ8ဖင�� မ ဝဖန�ရ။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�အတ�"င�� လ�"က�မခ%စ��ရ။ 

��������  ဒ:စ�တ�က ဘယ�လ�"ပ�-ည�လ�"ပ�၊ ဘယ�လ�"8ဖစ�Gပ:-ည�လ�"8ဖစ�Gပ:ဟ" 
မသ�ရ။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�အ ပ?မ�� ကပ�ထ��တ�လည��မဟ"တ� 
ခ+� နတ�လည��မဟ"တ�။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%�  ပ?ဖ�" � ဖမ��ဖ�" � ခ	0ပ�ဖ�" � အဓ�ကမဟ"တ�၊ သတ�ထ��ဖ�" �သ�။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�" အလ�"က	မ= မက	မ= မရ�� စရ၊ 
က�"ယ�!�င��မဆ�"င�။ 

��������  <=မ=အ�� က�င��လ�" �  က	နပ�မ= တ+!�င��  ရ� �တန��တင�Gပ:� မက	င��ရ၊ 
မ က�င��လည��သတ�၊  က�င��လည��သတ�။ 

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   



68 cE¨0dyóembm0emusifhpOf 
 

��������  <=လ�"က�လ�" � ခ	0ပ�သ+��တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�" ခ	0ပ�သ+��Gပ:၊ 
မ ပ? တ��ဘ��လ�" � ထပ�မ ဝဖန�ရ။ 

��������  အမည�ပညတ�!�င��တက+  ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�"  န�က�စ�တ�မ� 
အမည�ပညတ�8ဖင�� မ<=ရ။ 

 

wPSmwPSmwPSmwPSm\\\\    vSnfhuGvSnfhuGvSnfhuGvSnfhuGufrsm; owdxm;p&mufrsm; owdxm;p&mufrsm; owdxm;p&mufrsm; owdxm;p&m............    

��������  န�ရ:(က�(က� မလ=ပ�မ8ပင�ရဘ� ထ�"င�ရတ� ဝန� လ�တယ�လ�" � 
ထင� စလ�တယ�။ 

��������  တဏ��က က� လသ�အ�သဝ!�င�� မ	�Gပ:� နရမ� 
 က	နပ�တ��သ ဘ�ရ�� တ��-အခ"ဘယ�အ�<"%မ� မဆက�ဆ%ဘ� 
 နရ တ��မယ�ဆ�" တ�� အက	���အက	ပ�8ဖစ�လ�တယ�။ 

��������  အလ�"လ�" စ�"�ရ�မ� (က�င��(ကတ��စ�တ�၊ ထ�"င�!�"င�ပ)�မလ��ဆ�"တ��စ�တ�၊ 
မ8ဖစ�!�"င�ဘ��ဆ�"တ�� စ�တ� တ+ဟ� တဏ��ရ� � 
လ�ည��က+က� တ+သ�8ဖစ�တယ�။ 

��������  င)!�င�� တဏ�� ပ)င��မ�ရင� တ�� တရ��ပ	က�Gပ:�သ�မ�တ� တ��။ 

��������  သဒ>)အ��နည��ရင� ပ	င��လ�မယ�၊ ဝ:ရ�ယအ��နည��ရင� 
အ (က�င��8ပလ�မယ�၊ သတ�အ��နည��ရင� တ�� လ�ယ"%သတ�တ�ပ�၊ 
က�"ယ�ထင�ရ� က�"ယ�စ�"င��လ�မယ�။ 

��������  အလ�"က	မ=-အလ�"မက	မ=က�"  ဖ	�က�၊ က�"ယ�!�င�� မဆ�"င�။ 

 

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   
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owdr[kwfaom owdrsm; owdr[kwfaom owdrsm; owdr[kwfaom owdrsm; owdr[kwfaom owdrsm; ((((ynwfjzifha&maeaomowdrsm;ynwfjzifha&maeaomowdrsm;ynwfjzifha&maeaomowdrsm;ynwfjzifha&maeaomowdrsm;    

owdxm;owdxm;owdxm;owdxm;a&SmifcGma&SmifcGma&SmifcGma&SmifcGm))))............    
��������   ပ?လ�တ�� စ�တ�တစ�လ"%�က�" ဒ:စ�တ�က  မ�င�8ဖAပ�  မ�င�မ�ပ�ဟ" 

မသ�ရ။ 

��������  ခ	0ပ�သ+��Gပ:  ပ?လ�Gပ:ဟ"လည�� အမည�မတပ�ရ။ 

��������  သတ�ထ��စရ� အ�<"%က�"လည�� လ�"က�မရ��ရ။ 

��������  အ ရ� �အ<=ခ%စ�တ�က�"  မN��၍လည�� မ<=ရ။ 

��������  စ�တ�က�" လ�"က�လည�� မဖမ��ရ၊ မ မN��ရ။ 

��������  သ� �အလ�"လ�"  ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�" လ�"က�လည�� မဖမ��ရ၊ 
မခ	0ပ�ရ။ 

��������  ဘယ� နရ�က  ပ?တယ�ဟ�၍ လ�"က�မသ�ရ။ 

��������  ခ	0ပ�ဆ�သ�  ပ?ဆ�သ�ဟ" ရ+တ�Gပ:� တ��လည�� မ<=ရ။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%�က�" ခ	0ပ�ခ	င�တ��စ�တ�!�င�� <=ရင�လည�� မ���၏။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%�  ပ?ဖ�" � ခ	0ပ�ဖ�" �သည�  ယ�ဂ:မ	��အလ"ပ�မဟ"တ�။ 

��������  င) တ�� တရ��မ�တ� နတ� ဘယ�လ�"8ဖစ� နGပ:၊ 
ဘယ� ရ�က� နGပ:ဟ"လည�� သ�စရ�မလ�"။ 

��������  ဟ"တ�Gပ: ခ	0ပ�သ+��Gပ:လ�" � အမည�သည� ပ�Gပ:� သ� နရင�လည�� 
မ���၏။ 

��������  အလ�"က	မ=-အလ�"မက	မ=က�"  ဖ	�က�၊ က�"ယ�!�င��မဆ�"င�၊ က�"ယ�က 
သတ�ထ��<"%သ�။ 

��������  သတ�8ဖင�� <=မ�တ�လ�"က�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�" ဟ"တ�Gပ:လ�" � သ�ရင�လည�� 
မ���၏။ 

��������  ဘယ�လ�"8ဖစ� နGပ:လ�" � သ�ရင�လည�� မ���၏။ 



70 cE¨0dyóembm0emusifhpOf 
 

��������  ဘယ�အမည� ပညတ�တပ�တပ�၊ ဘယ�စက�� 8ပ� 8ပ�၊ 
ပညတ�တပ�လ�" �ရ သ�ရင�၊ အမည�တပ�လ�" � ရ သ�ရင�၊ 
 8ပ�လ�" �ရ န သ�ရင� စ���စ��လ�" � 8ဖစ� န သ�ရင� မ���၏ 
(ပညတ�ကင��8ခင��သည� ပဓ�န8ဖစ�၏)။ 

��������  ဟ"တ�တယ�၊ မ�န�တယ�၊ မဟ"တ� သ�ဘ�� ဆ�"တ� တ+ သတ�စစ� 
သတ�မ�န�မဟ"တ�။ 

��������  ပ� နGပ:၊  အ� နGပ:၊ ဘယ�!�စ�န�ရ:ရ��Gပ:၊  ပ)င�Pက:�က ထ�"� နGပ:၊ 
န� နGပ:ဆ�"တ� သတ�စစ� သတ�မ�န� မဟ"တ�။ 

��������  န�တယ�လ�" � သ� နတ� သတ�စစ�မဟ"တ�။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%� ခ	0ပ�သ+��Gပ:�လ�" � သ� နတ� သတ�မဟ"တ�။ 

��������  မ ပ? တ��ဘ��လ�" � အမည� ပ�သ� နတ� သတ�မဟ"တ�။ 

��������  က�"ယ�က�ယအ ပ?မ�� စ�တ�က အမ"%အမ+�� လ�ကအစ ကပ�လ�" �မရ၊ 
ကပ� နရင� သတ�မဟ"တ�။ 

��������  အန�စI၊ ဒ"ကJ၊ အနတ4 လ�" � သည�8ဖင�� သ� နရင�လည�� မ���၏။ 

��������  သတ�ထ��တ�ကလ+�၍ ဘ�မ� မလ"ပ�ရ။ 

��������  မ��တ�ထ�� သ� မ	က�စ�က�" အ��8ပ0၍လည�� မ<=ရ။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%�က�" (ကည��တ��အခ) အမည�ပညတ�မပ)ဖ�" �သည� ပဓ�န။ 

��������  သတ�က�"  (က�င��(ကစ�"က�မထ��ရ၊ သတ�မလ+တ� အ�င� 
ဝ:ရ�ယအ��စ�"က�မ= လ+န�က� နလNင�  ဇ�တက�တတ�သည�၊ 
တရ��အ ပ? စ�"�ရ�မ�လ+န�လNင� ပ	%လ+င��သ+��က� စ�တ� ဇ�သန�လ�၍ 
ဘဝင�ကင��မ=8ဖစ�လ�Gပ:� သမ�ဓ�ပ	က�တတ�သည�။ 

 

 

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   
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owdppf owdrSefowdppf owdrSefowdppf owdrSefowdppf owdrSef............    

��������  ဓမ�က8ပတ� လ�က�" (ကည��<"%ပ� (ကည��၊  ဝဖန�8ခင�� 
သ"%�သပ�8ခင��မပ)။ 

��������  လ�"ခ	င�8ခင�� မလ�"ခ	င�8ခင��မ� လBတ�ထ��။ 

��������  သတ�တရ��8ဖင�� စ�တ�က�" မလ+တ�တမ�� အ"ပ�ခ	0ပ�!�"င�ရမယ�။ 

��������   ပ?လ�တ��စ�တ�တစ�လ"%�က�"  ပ?မ�န��သ�၊ မ ပ?ရင�လည�� 
မ ပ?မ�န��သ�။ 

��������  သတ�-ဉ�ဏ�-ပည�8ဖင��သ�။ 

��������  စ�တ�က လ�  နသ� အ�င� ခ+�ထ��၊ အသ� လ�၊ မသ�မသ�၊ 
လ�"တ�"� ပ�" လN��ဘ�မ�မပ)။ 

��������  ပကတ� နတ��အတ�"င��က လ�။ 

��������  အ�<"%က�" သတ�ရ� � အ�<"%8ပ0ခ%တ��ထ� ထည��လ�"က�။ 

��������  စ�တ�တစ�လ"%� ပ?လ�လ�"က� သတ�ထ��လ�"က�။ 

��������   ပ?လ�တ�က�" အ��Gပ:� နတ�� အတ�"င��က လ�ပ� သ�လ�"က�ပ)၊ 
သ� �ဟ�သ� ခ	0ပ�ခ	င�ခ	0ပ� မခ	0ပ�ခ	င� န။ 

��������  အလ�"လ�" ဖ��8ပလ�မည�� စ�တ�အမ	�0�မ	�0�က�" သ�က�မN 
(ကည��က�မNသ�။ 

��������  သ�ရင�Gပ:�Gပ:။ 

��������  အ�<"%အမ	�0�မ	�0�က�" ရ�� သ�စ�တ� အမည� ပ� သ�စ�တ� 
စ���စ�� သ�စ�တ� (က%စည� သ�စ�တ�၊ အတ�တ� အန�ဂ)တ� 
အ�<"%8ပ0 သ�စ�တ� စ သ�  လ�က:က�မပညတ�!�င��ယ���သည�� 
စ�တ�တ�" � တစ�စ�တ�Gပ:�တစ�စ�တ� တစ�အ�<"%Gပ:� တစ�အ�<"%  8ပ�င��၍ 
 8ပ�င��၍  ပ?တ�"င�� ပ?တ�"င�� သတ�တင�တင�<=။ 
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��������  အ��Gပ:� နတ��  နရ�က မအ��ဘ�  ပ?လ�တ��စ�တ�က�" သ�။ 

��������  ဟ"တ�တယ�ဆ�"တ��စ�တ�က�" 8ပန�<=လ�"က�တ�က သတ�ထ��တ�၊ <=<"%ပ� 
<=တ�၊ အ��ဒ:စ�တ�အ ပ?မ��  ထ�က�ခ%တ� တ+  ဝဖန�တ� တ+ မပ)။ 

��������  စ�တ�က ဟ�Gပ:�အ�� နရင�� ဆင�8ခင�8ခင��  ဝဖန�သ"%�သပ�8ခင��မပ)ဘ� 
သ�ရမယ�။ 

��������  ဆ"%�8ဖတ�8ခင�� သ"%�သပ�8ခင�� စ�တ�8ဖင�� 
စက�� 8ပ� န8ခင��တ�" �က�"လည�� သ�မ��ဆည��ရမည�။    

    

    

b,fxdusihfb,fxdusihfb,fxdusihfb,fxdusihf    ............    

သမ��သမ�ဓ�သ�" � ဆ�"က� ရ�က�၍ ဘဝင�အ(ကည�သက�သက�က�" 
မ	က� မ��က�8ပ0!�"င� သ�  ယ�ဂ:၏ စ�တ�သည�… 

��������  ပစI0ပQန�အ�<"%င)�ပ)�မ� လ+တ�၏။ 

��������  ဝမ��နည�� ဝမ��သ�လ+တ�၏။ 

��������  အမည� ပ� သည�မ� လ+တ�၏။ 

��������   က�င��-မ က�င��မ=တ+င� လ�"ရ�သ�" �  တ�င��တမ=မရ��သ8ဖင�� 
 တ�င��တ8ခင��8ဖင�� 8ဖစ� သ� သည�မ� လ+တ�၏။ 

��������  တစ�ခ"တည�� သ� ဘဝင�အ(ကည�က�"သ� အ�<"%8ပ0 နမည�။ 

 

 

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   

ÄÄÄÄÄÄÄÄ   
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avsmif;ur®|mef; (  
ဤေလ်ာင္းကမၼ႒ာန္းက်င့္စU္သည္ ေသခါနီးတြင္ မည္ကဲ့သို႔ ေသရမည္ကို 

လက္ေတြ႔ Aေသသင္တန္းေပးေသာ က်င့္စU္ျဖစ္သည္။ (၃)နာရီေလ်ာင္း 

၍ က်င့္ရမည္ျဖစ္သည္။ က်င့္စU္ကို ကမၼ႒ာန္းဆရာမွ ႐ႈကြက္ကို 

(၃)နာရီလုံးလုံး ေက်းဇူးျပဳေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

� (၃)နာရီAတြင္း လႈပ္-ျပင္-ေရႊ႕မတ္ျခင္း မျပဳရ။ 

� ေခါင္းAုန္း ထူထူျဖင့္ မေလ်ာင္းရ (လည္ပင္းနာတတ္သည္)။ 

� ေခါင္းAုန္းကို ပခုံးနားထိေရာက္ေAာင္ Aုန္းထားရန္။ 

� Aမ်ဳိးသမီးမ်ား ဆံထုံးကို ေျဖခ်ထားရမည္။ 

� နာရီ စေသာ AသုံးAေဆာင္မ်ားကို ခၽြတ္ထားရမည္။ 

� တံေတြး မ်ဳိခ်ျခင္း၊ မိမိသေဘာျဖင့္ Aာနာပါန႐ႈျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ရ။ 

� လက္ကို ေဘးတြင္သာ ပက္လက္ေလးလွန္၍ ခ်ထားရမည္။ 

� ပက္လက္သာ ေလ်ာင္းရန္ျဖစ္သည္။ 

� ခႏၶာAိမ္ကို Aသက္မရွိေသာ လူကဲ့သို႔ လႊတ္ထားရန္။ 

� တရားျဖဳတ္တဲ့Aခါ ကမၼ႒ာန္းဆရာၫႊန္ၾကားတဲ့Aတိုင္းသာ 

ျဖဳတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

� ေစာင္ျဖင့္ ေျခေထာက္ကို လုံးမထားရ၊ ေျခေထာက္ကို ေဖာ္ထားရ 

မည္။ 

� Aေသတတ္ေAာင္ သင္ေပးေသာ က်င့္စU္ျဖစ္သည္။ 
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r[myv’ifusifhpOf 
(a0'emrS wPSmudk tjrpfjzwfaom usifhpOfjzpfonf) 

� ဤက်င့္စU္ကို က်င့္မည့္ေယာဂီသည္ ထိုင္ခြင္ကို မဟာပလႅင္ေခၚ 

(ဘုရားရွင္ ထိုင္ေတာ္မူသကဲ့သို႔) ထိုင္ရမည္။ 
 

� Aနည္းဆုံး ႐ိုး႐ုိးAထိုင္ျဖင့္ (၂)နာရီ ထိုင္ႏိုင္ၿပီးျဖစ္ရမည္။ 
 

� ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း (သို႔မဟုတ္) ေဝဒနာ၊ စိတၱကမၼ႒ာန္း တစ္ခုခုကုိ 

ႏိုင္နင္းစြာ ႐ႈပြားႏိုင္ၿပီး ျဖစ္ရမည္။ 
 

� ဤက်င့္စU္ကို Aနည္းဆုံး (၂)နာရီ မလႈပ္မျပင္ဘဲ ထိုင္ႏိုင္ရမည္။ 
 

� ဤက်င့္စU္ ေAာင္ၿပီးေသာေယာဂီသည္ တရားထိုင္တိုင္း 

(ဘယ္ႏွစ္နာရီထိုင္ထိုင္) နာ-က်င္စေသာ ေဝဒနာေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရမဲႈ 

မရွိဘဲ ေAးခ်မ္းစြာ တရား႐ႈပြားႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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pMuFefur®|mef; jzifh&IyGm;jcif; 
� ေျခစုံရပ္ 

� Aလိုက္သင့္ လက္ႏွစ္ဘက္ကို ခ်ထားပါ။ 

� ညာဘက္ေျခမွ Aရင္စ�ကြပါ။ 

� A ႂကြ (၃)ခ်က္။ Aလွမ္း (၃)ခ်က္။ Aခ် (၃)ခ်က္။ ထိမႈ 

(၁)ခ်က္စီမွတ္ပါ။ 

pMuFefvrf;qk H;aomtcgpMuFefvrf;qk H;aomtcgpMuFefvrf;qk H;aomtcgpMuFefvrf;qk H;aomtcg........    

ဘယ္ဘက္ေျခကို ညာဘက္ေျခႏွင့္Aညီရပ္၍၊ ညာဘက္ေျခကို 

ကန္႔လန္႔ေလး ေနာက္ဆုတ္လုိက္ပါ။ ထို႔ေနာက္ ဘယ္ဘက္ေျခကိုလည္း 

ညာဘက္ေျခနားတြင္ ျပန္ကပ္ပါ။ ၿပီးလ်ွင္ ညာဘက္ေျခကို Aေနာက္ 

စၾကၤန္လမ္းေၾကာင္းကို ျပန္ခ်ပါ။ ထိုေျခနားကို ဘယ္ဘက္ေျခမွ 

ျပန္ကပ္ပါ။ ျပီးလွ်င္ ညာဘက္ေျခမွ စ�ကြပါ။ 

pMuFefur®|mef;onf pdwfudk odrf;qnf;vdkY taumif;qkH;aom ur®|mef;jzpfonf/ pdwfudk tjyifodkY 
rxGufapbJ rdrdudk,f trIt&mtwGif; xm;edkif&ef y"mejzpfonf/ 

 
pBuFefMuGaomtcgrSmvnf; pdwfu ajcjzifhruyfbJ tjyifxGufoGm;wwfonf 

xdkYaMumifh MuG-vSrf;-cs okH;ckwGif csudk owduyfEdkifvQif ajceSifhpdwf uyfEdkifrnfjzpfonf/    
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t&kd;pkpMuFefur®|mef;    
� ေျခစုံရပ္ 

� Aလိုက္သင့္ လက္ႏွစ္ဘက္ကို ခ်ထားပါ။ 

� ေျခေထာက္ကို A႐ုိးစုAျဖစ္ Aာ႐ုံျပဳထားလိုက္ပါ။ 

� ညာဘက္ေျခမွ Aရင္စ�ကြပါ။ 

� A�ကြ (၃)ခ်က္။ Aလွမ္း (၃)ခ်က္။ Aခ် (၃)ခ်က္။ ထိမႈ 

(၁)ခ်က္စီမွတ္ပါ။ 
 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/  /တစ္ခ်ဳိ႕AျပဳAမႈမ်ားတြင္ “လွမ္း၊ ခ်” ႏွစ္ခ်က္သာ 

မွတ္ႏိုင္သည္။ စားေသာက္ေသာAခါ လွမ္းတယ္ ယူတယ္ စားတယ္ 

ဝါးတယ္ မ်ဳိတယ္ ဟုမွတ္ေပးေနရမည္။    

qdkvd konfrSmqd kvd konfrSmqd kvd konfrSmqd kvd konfrSmစိတ္သည္ ခႏၶာAိမ္မွ Aျပင္သို႔ မထြက္ေAာင္ သတိထားရ 

မည္ျဖစ္သည္။ 
 

32yg;aum|mo pMuFefur®|mef;    
� ေျခစုံရပ္ 

� Aလိုက္သင့္ လက္ႏွစ္ဘက္ကို ခ်ထားပါ။ 
� ေျခေထာက္ကို Aေရခြံ၊ Aေသြး၊ Aသား၊ A႐ုိးတို႔၏ Aေပါင္းAစု 

တစ္ခုမ်ွသာ Aာ႐ုံျပဳထားပါ။ 
� ညာဘက္ေျခမွ Aရင္စ�ကြပါ။ 
� A�ကြ (၃)ခ်က္။ Aလွမ္း (၃)ခ်က္။ Aခ် (၃)ခ်က္။ ထိမႈ 

(၁)ခ်က္စီမွတ္ပါ။ 
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"mwfpMuFefur®|mef;    
� ေျခစုံရပ္ 

� Aလိုက္သင့္ လက္ႏွစ္ဘက္ကို ခ်ထားပါ။ 

� ေယာဂီ၏စိတ္တြင္ ေျခေထာက္ဟု Aာ႐ုံမယူဘဲ ဓာတ္သေဘာ 

Aျဖစ္ Aာ႐ုံေျပာင္းလုိက္ပါ။ 

� ႂကြ-လွမ္းေသာAခါ ဝါေယာက တြန္းေနပါလား၊ Aတြန္းခံရတာက 

ပထဝီUီးစီးေသာ ဓာတ္ေလးပါးပါလား၊ ခ်ေသာAခါ ပထဝီပါလားဟု 

ႏွလုံးသြင္းထားရမည္။ 

rSwfcsufrSwfcsufrSwfcsufrSwfcsuf/  /စားေသာက္ေသာAခါလည္း ဓာတ္ေလးပါးမွ 

ဓာတ္ေလးပါးသို႔ ေပါင္းထည့္ေနတဲ့သေဘာAျဖစ္ Aာ႐ုံျပဳ ဆင္ျခင္ရန္ 

ျဖစ္သည္။ 

pdwÅur®|mef; pMuFef    
� ေျခစုံရပ္။ 

� Aလိုက္သင့္ လက္ႏွစ္ဘက္ကို ခ်ထားပါ။ 

� ညာဘက္ေျခမွ Aရင္စ�ကြပါ။ 

� �ကြခ်င္စိတ္-�ကြစိတ္။လွမ္းခ်င္စိတ္-လွမ္းစိတ္။ ခ်ခ်င္စိတ္-ခ်စိတ္။ 

ထိစိတ္တို႔ကို မွတ္ပါ။ 

� A�ကြ (၃)ခ်က္။ Aလွမ္း (၃)ခ်က္။ Aခ် (၃)ခ်က္။ ထိမႈ 

(၁)ခ်က္စီမွတ္ပါ။ 
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taxGaxG rSwfpk    
Ad kvfonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;Ad kvfonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;Ad kvfonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;Ad kvfonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m; 
၁။ သဒၶါ- ယုံၾကည္မႈ ဝိစိကိစၦာ- ယုံမွားျခင္း 
၂။ ဝီရိယ- Aားထုတ္မႈ ထိန-မိဒၶ- ေလးလံ ထိုင္းမႈိင္း 
၃။ သတိ- ေAာက္ေမ့ 

Aမွတ္ရမႈ 
Uဒၶိစၥ-ပ်ံလြင့္။ ကုကၠစၥ- ေနာင္တတဖန္ပူပင္ 

၄။ သမာဓိ- 
တည္ၾကည္မႈ 

Uဒၶိစၥ-ပ်ံလြင့္။ ကုကၠစၥ- ေနာင္တတဖန္ပူပင္ 

၅။ ပညာ- 
AျပားAားျဖင့္ သိမႈ 

Aဝိဇၨာ- မသိမႈ 

psmefonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;psmefonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;psmefonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m;psmefonf eD0&Pw&m;ud k y,fowfyk H oabmw&m; 

၁။ 
ဝိတက္- Aာ႐ုံသို႔ 
စိတ္ကို တင္ေပးျခင္း 

ထိန-မိဒၶ- ေလးလံ ထိုင္းမႈိင္း 

၂။ 
ဝိစာရ- Aာ႐ုံကို 
Aဖန္ဖန္သုံးသပ္ျခင္း 

ဝိစိကိစၦာ- ယုံမွားျခင္း 

၃။ 
ပီတိ- ရရွိေသာ Aာ႐ုံကို 
ႏွစ္သက္ျခင္း 

ဗ်ာပါဒ- ပ်က္စီးေစလိုျခင္း၊ 
စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾက။ 

၄။ 

သုခ- Aာ႐ုံကို 
Aေၾကာင္းခံ၍ 
ခ်မ္းသာျခင္း 

Uဒၶိစၥ-ပ်ံလြင့္။  
ကုကၠစၥ- ေနာင္တတဖန္ပူပင္ 

၅။ 

Eကဂၢတာ- 
Aာ႐ုံAေပၚတြင္ 
စိတ္တည္ၾကည္ျခင္း 

ကာမစၦႏၵ- မက္ေမာျခင္း၊ 
ကာမခ်မ္းသာကို ေတာင့္တျခင္း။ 
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rmef 5 yg;...rmef 5 yg;...rmef 5 yg;...rmef 5 yg;...    
rmef&S daevSsifvnf; w&m;r&Ed ki frmef&S daevSsifvnf; w&m;r&Ed ki frmef&S daevSsifvnf; w&m;r&Ed ki frmef&S daevSsifvnf; w&m;r&Ed ki f    

၁။ Aဘိသခၤါရမာန္Aဘိသခၤါရမာန္Aဘိသခၤါရမာန္Aဘိသခၤါရမာန္---- ငါဟူေသာ ဒိ႒ိျဖင့္ ခႏၶာAိမ္ကို သက္သာရာ 

ရေAာင္ ျပဳျပင္လိုျခင္း။ 

၂။ ကိေလသမာန္ကိေလသမာန္ကိေလသမာန္ကိေလသမာန္---- ျပဳျပင္လိုေသာ ကိေလသာစိတ္။ 

၃။ ခႏၶမာန္ခႏၶမာန္ခႏၶမာန္ခႏၶမာန္---- လိုသလို ျပဳျပင္၍ ရ၏ဟု ယူဆေနျခင္း။ 

၄။ မစၥဳမာန္မစၥဳမာန္မစၥဳမာန္မစၥဳမာန္---- ငါ မေသေသးဘူးဟု စိတ္ထားျခင္း။  

၅။ ေဒဝပုတၱမာန္ေဒဝပုတၱမာန္ေဒဝပုတၱမာန္ေဒဝပုတၱမာန္---- Aပၸါယ္ငရဲ မလြတ္သည္ကိုသိလွ်က္ႏွင့္ဂ႐ုမစိုက္ျခင္း။ 

    

0D&d,[lonf...0D&d,[lonf...0D&d,[lonf...0D&d,[lonf... 
o လုံ႔လAားထုတ္ျခင္း 

o ပ်င္းရိျခင္းမွ ထြက္ေျမာက္မႈ 

o Aဆင့္ဆင့္ Aားထုတ္မႈ 

o ျမင့္သည္ထက္ျမင့္ေAာင္ Aထက္ေရာက္ေAာင္ႀကိဳးပမ္းမႈ 

o လုံ႔လစိုက္မႈ 

o ဆင္းရကဲို သည္းခံမႈ 

o Aျပင္းAထန္ႀကိဳးစားမႈ 

o ခိုင္ၿမမဲႈ 

o ေဆာင္ထားမႈ 

o မေမ့ေလွ်ာ့ေသာ Aားထုတ္မႈရွိသူ၏ Aျဖစ္ 
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o မခ်Aပ္ေသာ Aလိုဆႏၵရွိသူ၏ Aျဖစ္ 

o မခ်Aပ္ေသာ တာဝန္ရွိသူ၏ Aျဖစ္ 

o တာဝန္ကို ေကာင္းစြာ ေဆာင္ထားမႈ 

o ရဲရင့္သူတို႔၏ Aလုပ္ဟူေသာ ရဲရင့္မႈ 

o Aစိုးတရ Aားထုတ္မႈ 

o မတုန္မလႈပ္ Aားထုတ္မႈ 

o ေကာင္းစြာ Aားထုတ္မႈ 

    

owd[lonf...owd[lonf...owd[lonf...owd[lonf... 
o Aၾကင္ေAာက္ေမ့မႈ 

o AစU္ေAာက္ေမ့မႈ 

o တဖန္ေAာက္ေမ့မႈ 

o သတိသည္သာ Aားထားရာ 

o ေဆာင္ထားျခင္း 

o Aာ႐ုံစူးစိုက္မႈ (မေပၚေသာ Aျခင္းAရာ) 

o မေမ့ေလွ်ာ့မႈ 

o သတိဟူေသာ Aစိုးတရ Aားထုတ္မႈ 

o မတုန္မလႈပ္ ေAာက္ေမ့မႈ 

o ေကာင္းစြာ ေAာက္ေမ့မႈ 
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[efaqmmifwwfaom w&m;rsm;[efaqmmifwwfaom w&m;rsm;[efaqmmifwwfaom w&m;rsm;[efaqmmifwwfaom w&m;rsm;    
� ရာဂသည္ ေမတၱာကဲ့သို႔ ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ 

� ေသာကသည္ က႐ုဏာကဲ့သုိ႔ ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ 

� ထိနမိဒၶသည္ သမာဓိကဲ့သို႔ ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ 

� ေမာဟသည္ ေကာင္းဆုိးႏွစ္တန္၌ လ်စ္လ်ဴ႐ႈသကဲ့သို႔ ဟန္ေဆာင္ 

တတ္သည္။ 

� ႏွလုံးမသာေသာ ဗ်ာပါဒသည္ ပဋိကူလ(စက္ဆုပ္)သကဲ့သို႔ 

ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ 

� ကာမစၦႏၵသည္ ရြံရွာဖြယ္၌ Aပၸဋိကူလ (မစက္ဆုပ္ဟန္)  

(၀ါ)ျမင့္ျမတ္ေသာ မရြံရွာစိတ္ကဲ့သို႔ ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ 
    

    

    

wpfpyfwnf; &ygapwpfpyfwnf; &ygapwpfpyfwnf; &ygapwpfpyfwnf; &ygap    
� သာတစၥကာရီ၊သာတစၥကာရီ၊သာတစၥကာရီ၊သာတစၥကာရီ၊ Aၿမဲလုပ္ေနရမည္။ 

� ကကၠစၥကာရီ၊ကကၠစၥကာရီ၊ကကၠစၥကာရီ၊ကကၠစၥကာရီ၊    ေလးေလးစားစားလုပ္ရမည္။ 

� ယာနီကတာ၊ယာနီကတာ၊ယာနီကတာ၊ယာနီကတာ၊    ယာU္ကို Aခ်ိန္မေရြး ေမာင္းႏွင္၍ရေAာင္ Aဆင္သင့္ 

 ထားရမည္။ 

� ဝတၳဳကတာ၊ဝတၳဳကတာ၊ဝတၳဳကတာ၊ဝတၳဳကတာ၊    AၿမထဲိုAလုပ္ခြင္၌ပင္ (ေျခသလုံးAိမ္တိုင္) ရပ္တည္ 

 ေနရမည္။ 
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edif&edif&edif&edif&mEd ki f&m olwd k YommEd ki f&m olwd k YommEd ki f&m olwd k YommEd ki f&m olwd k Yom  
� AနိစၥကAနိစၥကAနိစၥကAနိစၥက    မာနကို ေသေစတယ္။ 

� ဒုကၡကဒုကၡကဒုကၡကဒုကၡက    တဏွာကို ေသေစတယ္။ 

� AနတၱကAနတၱကAနတၱကAနတၱက ဒိ႒ိကိုေသေစတယ္။ 

ig okH; igig okH; igig okH; igig okH; ig 
•  ငါ့လင္ ငါ့သား ငါ့မယား မွတ္သား တဏွာငါ။ 

•  ငါသာလ်င္တတ္ ငါသာျမတ္ မွတ္ေလ မာနငါ။ 

•  ပုဂၢိဳလ္ သတၱဝါ ထင္ မွတ္ရာ မွတ္ပါ ဒိ႒ိ ငါ။ 
    

rS DwG,fjcif;onf w&m;cHtppfrS DwG,fjcif;onf w&m;cHtppfrS DwG,fjcif;onf w&m;cHtppfrS DwG,fjcif;onf w&m;cHtppf 
မွီတြယ္သူမွာ လႈပ္ရွား၏၊ မမွီတြယ္သူမွာ လႈပ္ရွားမႈမရွိ၊ လႈပ္ရွားမႈ 

မရွိလတ္ေသာ္ ၿငိမ္းေAး၏၊ ၿငိမ္းေAးလတ္ေသာ္ တိမ္းၫႊတ္မႈမရွိ၊ 

တိမ္းၫႊတ္မႈမရိွလတ္ေသာ္ AလားAလာမရိွ၊ AလားAလာ မရိွလတ္ေသာ္ 

ေရႊ႕လ်ားကပ္ေရာက္မႈမရွိ၊ ေရႊ႕လ်ားကပ္ေရာက္မႈ မရွိလတ္ေသာ္ 

ဤဘဝလည္း မျဖစ္၊ တမလြန္ဘဝလည္း မျဖစ္၊ ႏွစ္ပါးစုံလည္း မျဖစ္။ 
(Uပရိပဏၰာသပါဠိ၊သဠာယတနဝဂ္၊ဆေႏၵာဝါဒသုတ္) 

olwd k YaMumifholwd k YaMumifholwd k YaMumifholwd k YaMumifh    
Aိပ္ငိုက္ျခင္း၊ ပ်င္းရိျခင္း၊ ကုိယ္လက္ဆန္႔ငင္ျခင္း၊ မေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း၊ 

ထမင္းဆီယစ္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ Aရိယာမဂ္ကို မရ။ 
(ေဒဝတာသံယုတ္၊ နိဒါတႏၵီသုတ္) 
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''''Dvd kaewJh jrwfbk&Dvd kaewJh jrwfbk&Dvd kaewJh jrwfbk&Dvd kaewJh jrwfbk&m;um;um;um;u 
AၿမဲေနရာAိမ္ (ဝိညာဏ္)ကိုပယ္၍၊ ယာယီAိမ္ (Aာ႐ုံ၆ပါး) 

တည္းဟူေသာ တည္ရာမရွိေသာ၊ ရြာ(လူ႔ကိစၥ)၌ Aကၽြမ္းဝင္မႈ မျပဳေသာ၊ 

ကာမ(တဏွာဆႏၵ)မွ ကင္းဆိတ္ေသာ၊ ဝန္(ေမ်ာ္လင့္)ကို ေရွ႕သြား 

မျပဳေသာ၊ ရဟန္းသည္ လူတို႔ႏွင့္ ျငင္းခုံ၍ စကားမေျပာရာ။ 

(ခႏၶသံယုတ္၊ နကုလပိတုသုတ္) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 



 

 

 


